Skrocona instrukcja obstugi CGM Glunovo i3
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Wskazowki dotyczace konfiguracji I

Zezwol aplikacji na korzystanie
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O Przejdz do
Ustawienia telefonu

O Wybierz - Aplikacje

O Odszukaj aplikacje
Glunovo (kliknij)
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uruchamianie
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Zainstaluj aplikacje Glunovo Ustawienia smartfona Wskazowki dotyczace konfiguracji ‘
Witacz od$wiezanie aplikacji Glunovo
Pobierz i zainstaluj aplikacjg Glunovo. O Wtacz Bluetooth w tle oraz powiadomienia
Zalecana wersja systemu operacyjnego: O Zezwdl na powiadomienia 0 automatycznym uruchamianiu
Android 8.0 i nowsze, i0S 13 i nowsze O Zezwdl na dostep do lokalizacji aplikacji
O Zezwdl na dostep do pamieci smartfona
UWAGA O Przejdz do Ustawien = 2 ‘
#  Download on the L - ) O Znajdz aplikacje 8
' » Upewnij sie, ze aplikacja Glunovo jest zawsze Glunovo (Kliknij) - "
App Store otwarta i dziata. . =
) I - O Wtgcz od$wiezanie
» Uruchom ponownie aplikacje Glunovo, jesli aplikacji Glunovo .-
GETITON ponownie uruchomisz telefon. w tle oraz
} < Google Play » Nie wytaczaj trybu oszczedzania baterii ani powiadomienia
trybu nie przeszkadzac. 0 automatycznym
uruchamianiu e
aplikacji
KONFIGURACJA APLIKACJI 7 KONFIGURACJA APLIKACJI 8

KONFIGURACJA APLIKACJI

Wprowadz swoje dane

Glunovo”

Dane osobowe
| R T—
C— )

NASTEPNY KROK

Imie, nazwisko i kraj.

www.genexodladiabetyka. pl

(8]

System ciggtego monitorowania glikemii




Skrocona instrukcja obstugi CGM Glunovo i3

KONFIGURACJA APLIKACJI 10

Ustaw jednostki pomiaru

Glunovo®

USTAWIENIE
JEDNOSTKI POMIARU

mg/dL

* Wfter YRS *

m o <

KONFIGURACJA APLIKACJI 11

Ustaw alarm wysokiego stezenia

Glunovo®

USTAWIENIA
WYSOKIEGO ALARMU

Wartodd progown wyssiego 1
stgtenia (mg/dl) -

Al wysokiego steteria imgrdl) 234

Ustawienia alarmu wysokiega

stgzenia
Aarm wysokiego stgzenia L ]
[T -]

KONFIGURACJA APLIKACJI 12

Ustaw alarm niskiego stezenia

Glunovo®

Ustawienia alarmu
niskiego stezenia

Wartaté progawn nisklege stgtenia (mgly,
al .

Ustawienia alarmu niskiego

stezenia
Alarm niskbega stetenia L
B Drwenk B Wi

KONFIGURACJA APLIKACJI 13

Ustaw pilny alarm niskiego stezenia

Glunovo®

Pilny alarm niskiego
stezenia

Graniczna wartost piinego alarmu niskiegg,
stezenia (mardl) b

Ustawienia pilnego alanmu
niskiego stgzenia

KONFIGURACJA APLIKACJI 14

Ustaw powiadomienia

T

Glunovo®

USTAWIENIA
POWIADOMIEN

Komunikat z odcrytem stzenia
0 3 minut °

WPROWADZANIE SENSORA 15

Wybierz miejsce aplikacji i zdezynfekuj
wacikiem nasgczonym alkoholem

Wybierz miejsce
wprowadzenia sensora
[wytgcznie brzuch)

UWAGA

» 5cm od pepka.
» b cm od miejsca wstrzykniecia insuliny.
» Unikaj migjsc, w ktdrych wystepuje nagromadzenie

Prysan e @ tkanki ttuszczowej.

» Unikaj obszaréw skdry pokrytych tatuazami,
bliznami, nadmiernie owtosionych, objetych
stanem zapalnym, itd.

7 - T » Unikaj miejsc, ktére mogg zosta¢ scisniete
e ) e ) podczas noszenia paska.
WPROWADZANIE SENSORA 16 WPROWADZANIE SENSORA 17 WPROWADZANIE SENSORA 18

Usun folie ochronng

Zdejmij folie ochronng z dolnej czesci podsta-
wy sensora, nie dotykajac samoprzylepnego
plastra.

OSTRZEZENIE: Nie uzywaj, jesli opakowanie jest
uszkodzone lub przeterminowane!

Zaaplikuj/ Wprowadz sensor

‘

UWAGA

Oczy$¢ miejsce aplikacji/ wprowadzenia
sensora wacikiem nasgczonym alkoholem
i pozostaw je do wyschnigcia.

Przyt6z dolng cze$¢ podstawy sensora do skory
brzucha. Doci$nij aplikator, aby plaster mocno
przylegt do skary.

Przesun blokade bezpieczenstwa

B =5

aplikator i
zabezpieczajgcg do potozenia wskazujgcego
odblokowanie.

Przytrzymaj przesun  blokade

WYROB MEDYCZNY




Skracona instrukcja obstugi CGM Glunovo i3

WPROWADZANIE SENSORA 19

Nacisnij gorny przycisk

Nacisnij gorny przycisk aplikatora w jego
srodkowej czesci, elektroda sensora zostanie
wprowadzona automatycznie.

Delikatnie odsun aplikator do gory, az widoczny
bedzie plaster samoprzylepny.

WPROWADZANIE SENSORA 20

Przyklej

Upewnij sig, ze plaster $cisle przylega do skory.
Za pomoca palca potrzyj plaster samoprzylepny
okreznym ruchem.

WPROWADZANIE SENSORA 21

Umiesé/ Podtacz transmiter

Wyczys¢ spdd transmitera wacikiem nasgczonym
alkoholem i poczekaj, az wyschnie.

Wsun transmiter (wezszg strong) w szczeling po
jednej ze stron podstawy sensora. Wcisnij drugi
koniec transmitera tak, aby zostat zablokowany w
podstawie sensora. Styszalne bedzie podwéjne
kliknigcie. Nieprawidtowe umieszczenie transmite-
ra moze spowodowac brak potgczenia z aplikacjg
lub jego wypadnigcie.

URUCHAMIANIE SENSORA 22
Sparuj z transmiterem
[ euese.  s.ina ]
Glunovo®

sl -

KOD PIN TRANSMITERA

o ="‘..

ot

Wprowadz numer seryjny (SN) transmitera i kod
PIN. Zwrd¢ uwage na duze i mate litery. Potwierdz.
Rozpocznij parowanie.

URUCHAMIANIE SENSORA 23
Y T ERTTT
Uruchom sensor Glunovo”

Identyfikator sensora

WPROWADE NUMER LOT
NSORA

URUCHOM SYSTEM
cGM

Wprowadz numer serii sensora (LOT), a nastepnie
nacisnij URUCHOM SYSTEM CGM. Czas rozgrze-
wania - 190 minut.

UWAGA: Podczas rozgrzewania nalezy utrzymy-
waé state potgczenie miedzy transmiterem
a smartfonem (smartfon musi znajdowac sie
w odlegtosci nie wigkszej niz 2 m od transmitera).

URUCHAMIANIE SENSORA 24

Skalibruj, aby rozpoczaé

Po rozgrzaniu systemu
CGM, dokonaj kalibracji.
Wprowadz wartos¢
glikemii z glukometru.

Wprowads wartosé stgzenia
glukezy we krwi zmierzong

Nastepnie nacisnij
KALIBRUJ, aby
uruchomic¢ system
CGM Glunovo i3.

UWAGA: Kalibracja

pawinne by prsprows:

dzona przed positkiem.
[ w o <« |

MONITOROWANIE 25

Kalibrowanie

Podczas 14-dniowej sesji transmitera nalezy
przeprowadzi¢ kalibracje 2 razy dziennie.

UWAGA

» Kalibruj, gdy poziom glukozy jest stabilny.

» Unikaj kalibracji, gdy poziom glukozy gwattow-
nie sig zmienia, na przyktad podczas ¢wiczen
lub po positkach.

» Wykonaj pomiar glukozy przy uzyciu glukome-
tru, a nastepnie w ciggu 3 minut wprowadz
warto$é i naci$nij przycisk kalibracji.

MONITOROWANIE 26
Strzatki trendow E Strzatka

trendu
Strzatki Definicja

Stabilnosc: stezenie glukozy we krwi jest stabilne (wzrost lub
=P | spadek o0 nie wigcej niz 0,06 mmol/L {1,08 mg/dL} na minute).

’ Powolny wzrost: stezenie glukozy we krwi wzrasta 0 0,06-0,11
mmol/L {1,08-1,98 mg/dL} na minute.

' Wzrost: stezenie glukozy we krwi wzrasta o 0,11-0,17 mmol/L
{1,98-3,06 mg/dL} na minute.

f ' Szybki wzrost: stezenie glukozy we krwi wzrasta o wigcej niz
0,17 mmol/L {3,06 mg/dL} na minute.

Powolny spadek: stezenie glukozy we krwi spada o 0,06-0,11
\ mmol/L {1,08-1,98 mg/dL} na minute.

‘ Spadek: stezenie glukozy we krwi spada o 0,11-0,17 mmol/L
{1,98-3,06 mg/dL} na minute.

“ Szybki spadek: stezenie glukozy we krwi spada o wiecej niz
0,17 mmol/L {3,06 mg/dL} na minute.

Aplikacja nie jest w stanie obliczy¢ tempa wzrostu lub spadku
Brak e ) C P
stezenia glukozy we krwi w danej chwili (trwa synchronizacja

strzatek danych lub potaczenie zostato przerwane).

MONITOROWANIE 27

Odtozenie alarmu
| umeas.  wa.wu ]

Alarm niskiego steienia

58 mg/dL

10
iminut

Podczas alarmu, gdy chcesz go odtozy¢ na
10 minut, 20 minut, lub 30 minut, naci$nij
i przytrzymaj, przez 4 sekundy, okragty przycisk.

www.genexodladiabetyka.pl
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Skrocona instrukcja obstugi CGM Glunovo i3

USUWANIE/ ZDEJMOWANIE CGM 28

Zatrzymanie pracy systemu

“ Po 14 dniach monitoro-
wania CGM Glunovo i3

Eksportujdane £ zatrzyma sig automa-

tycznie lub mozesz

zatrzymac jego prace

x| recznie.

Eksport danych znajduje

sie w menu Ustawienia.

Nacisnij Exportuj dane

w celu zapisania danych

w pliku csv.

Jesli chcesz zatrzymac
prace urzadzenia recznie
w menu Ustawienia
naciénij Odtacz
urzadzenie recznie.

Alarmy i alerty &

Informacje dotyczgce
urzgdzenia

USUWANIE/ ZDEJMOWANIE CGM 29

Usun sensor wraz z transmiterem

USUWANIE/ ZDEJMOWANIE CGM 30

Wyjmij transmiter

@ «

Delikatnie odklej samoprzylepny plaster od
skary i zdejmij sensor razem z transmiterem.

Wyjmij transmiter przy pomocy pomarafnczowe-
go uchwytu zwalniajgcego.

UWAGA: Uchwyt wtdz pod katem 90 stopni do
transmitera. Pociggnij uchwyt z zaczepionym
transmiterem do gory.

USUWANIE/ ZDEJMOWANIE CGM 31

Przechowywanie i utylizacja
Wyczy$¢ transmiter
@ . @ wacikiem nasgczonym
alkoholem, a nastepnie
w16z go z powrotem do
opakowania, jesli nie jest
uzywany, lub podtacz go
) ~ do nowego sensora, aby
Q\ - rozpoczac nowa Sesje.

W16z uchwyt zwalniajacy

z powrotem do opakowania.

Bezpiecznie zutylizuj zuzyty
sensor zgodnie z lokalnymi
przepisami prawa.

Szczegotowe informacije znajdujg sig w instrukcji
obstugi sytemu CGM Glunova i3.

“WYROB MEDYCZNY




GN-Share - Instrukcja obstugi

Dotknij piktogramu koperty, aby sprawdzi¢ kto chce obserwo-
= fiawe - wac Twoje wyniki glukozy w aplikacji GN- Carer.
0Odczytywanie wynikow

stezenia glukozy VG EEr T TETEe 2N

’ o . < Przypomnienie o zaproszeniu
Odc_zy‘t_yw?nll‘e‘,wymkow
—e Aktualne dane glikemii pobra- stezenia gliony ~~
/_ ne z aplikacji Glunovo
206
206

Zawsze, jezeli chcesz

przenies¢ do ,chmury” swoj

wynik z Aplikacji Glunovo,

nacisnij zaktualizuj. Twoje

wyniki glukozy bedg aktualne

. w widoku Opiekuna [Profesjo- m
W T — nalisty lub Twojego Bliskiego) o & & e & 2
ol 0 < )  waplikacji GN-Carer. el 0 Sy \_ " o .

Naciénij ikong Opiekun  Jezeli chcesz usungc ktoregos$ Opiekuna, dotknij — Jezeli chcesz doda¢  Zawsze, jezeli chcesz
jezeli chcesz przej$¢ do  konto, ktdre chcesz usungé i przesun w lewg  Opiekuna do swojego  zmienic  ustawienia

listy osob obserwujgcych  strone do momentu ukazania sig ikony skasui. konta zawsze naciénij +  konta, wylogowaé sie
Twoje pomiary glukozy. nacisnij na gtownym
I I ekranie ,.Ja” I
m ( ITE =T “ (- T = 97 f ITE ﬁ f LoE- i ot “
Odczytywanie wynikéw & Lista opiekunaw + Lista opiekundw Lista opiekunow e < P by
stezenia glukozy S Celina Celina acie
-0 N ) ; e

e Justyna 9 Justyna e Justyna Imig Adam
206 Data urodzenia 11222

ZAKTUALIZUY
¥

61} M e = o1} 3 & Ol a & o1} 0 & ()] w =
\ 1} (w] £ ) \ o ) \ i 3 / k O ) k 1 0 ¢ j
| , (o ") 2.Pzezkod QR - jezeli [ N
Mozesz dodac konto Opiekun jest przy Tobie
Opiekuna na dwa == i ma mozliwo$¢ zeskano-
sposoby: o wania Twojego kodu QR
. Nickname w aplikacji GN-Carer na
1. Przez adres e-mail swoim telefonie.

- wpisujac e-mail i Nick Twoj kod QR znajdziesz po

Egrﬁguwnaé TEEPB kliknigciu "Ja" w aplikacji
plikac) GN-Share.

GN-Carer.
0d razu po zeskanowaniu
Twojego kodu QR Opiekun
bedzie otrzymywat Twoje
o = = wyniki w aplikacji o
\_ " o < ) GN-Carer. K i 0 < )

www.genexodladiabetyka.pl @ System ciggtego monitorowania glikemii



GN-Carer - Instrukcja obstugi

0 Zaloguj sie

Mozesz

Zalogowac sig za pomocq
zarejestrowanego adresu.
Lub

Jeslinie jestes jeszcze
uzytkownikiem mozesz

zarejestrowac nowe konto
za pomoca Swojego adresu e-mail.

e Widok dla Profesjonalisty/Opiekuna

Po zalogowaniu Profesjonalista/
Opiekun moze przejs¢ do ekranu, na
ktorym widoczna jest lista obserwo-
wanych Pacjentow/ Cztonka rodziny.

Kazda kolorowa ramka reprezentuje
inny poziom glikemii.

Lista udostepnien

Qe 9.0

/ a 2z 63 o '
© oo 8900 L

e» Norma
€ v 79 / A

e Basia 170 /s /'i"r

a» Nagty spadek/wzrost
poziomu glukozy

Wahania glukozy (poza norma)

[~]
4 Kuba

Lo Mozesz zeskanowac kod QR z aplika-
cji GN-Share swojego Pacjenta/
Cztonka rodziny, aby go dodac.

Ekran szczeg6tow Pacjenta/
Cztonka rodziny

Lista udostepnien =

e 9900 g >

a waa 63 o
© oo 890 U

Twoi Bliscy

lub Profesjonalista
mogq przejsc do
@« .. 2|} podgladu Twoich
0w 0. || 0dozytow

z systemu CGM.

L~]
i Kuba

#

o Widok dla Profesjonalisty / Opiekuna

) Ustaw
- ostrzezenie
0 poziomie

glukozy

Witgczanie/
wytgczanie
alertow

Karta
informacyjna
Pacjenta

Pokaz dane
dotyczace
glukozy *

z ostatnich !
&—"-J 4 godzin -

Przegladaj i edytuj swoje dane osobowe
Przegladaj wiadomosci i zarzadzaj nimi

Podziel sie swojg sugestia i opinig na
temat aplikacji

Zobacz warunki uzytkowania
i zasady prywatnosci

Uwaga:
Dane z systemu CGM nie moga by¢ wykorzystywane
do podejmowania decyzji medycznych

Informacje dostarczone przez aplikacje GN-Carer nie powinny
by¢ wykorzystywane podczas leczenia lub podejmowania
decyzji odnosnie dawkowania. W sytuacjach budzacych
watpliwos¢ prosze odnies¢ sie do wynikow pomiaru glikemii
za pomocg glukometru lub skontaktowac sie z pracownikiem
stuzby zdrowia.

Aplikacje GN-Carer mozna pobra¢ bezptatnie:

# Download on the < GETITON
S App Store  ad Google Play

WYROB MEDYCZNY



GN-Carer - Instrukcja obstugi

Zeskanuj kod QR, aby doda¢ nowego Pacjenta/ Cztonka rodziny

Ekran GN-Carer Zeskanuj kod QR z aplikacji Po zeskanowaniu kodu QR zeskanowany Potwierdz, aby dodac
Profesjonalisty/ Opiekuna GN-Share Pacjenta/ Cztonka rodziny Uzytkownik CGM pojawi sig na ekranie nowy kontakt

Lista udostepnien kliknij
‘) Ania 99 mg/di

( 02,0510 130 a ania.m@op.
‘ a Zuza 63 mg/c L : ania.m@op.pl

kl | kn ” Czy cheesz dodac Anig?

Usun Zatwierdz

@ Kesia 89 mg/di J/\L
ﬂ Na 79 moss ‘/71‘

a gssa 170 00 /M ‘

- =
5 Kua ===

Zmien wybranego uzytkownika,
aby zarzadzac jego kontem

Jan Kowalski o
jan.kowalski@gmail.com k||kn|]

Przesun, aby usuna¢
lub edytowac kontakt

www.genexodladiabetyka.pl @ System ciggtego monitorowania glikemii





