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Drogi Pacjencie,

trzymasz w reku dzienniczek samokontroli, ktory

powstat specjalnie dla Ciebie. Znajdziesz w nim dwa rodzaje
tabel. Systematyczne wypetnianie ich pozwoli na wtasciwa
kontrole cukrzycy. Warto skrupulatnie przestrzegac
zaleconego przez lekarza lub pielegniarke terminarza
pomiarow.

Dzienniczek zawiera rowniez informacje, jak prawidtowo
wykonac¢ pomiar oraz jakich btedow nalezy sie wystrzegac
podczas jego wykonywania.

Warto pamietac, ze okreslenie ,pomiar dwie godziny po
positku” oznacza 2 godziny od pierwszego kesa tego positku.

Wszystkie najwazniejsze informacje uzyskasz od lekarza
prowadzacego lub pielegniarki.

Niniejszy dzienniczek powstat dzieki wytworcy systemow do
pomiaru poziomu glukozy Glucomaxx® i iXell®, gwarantujgcych
precyzje i doktadnos¢ pomiaru glukozy.

Masz pytanie? Zadzwon pod numer naszej infolinii:
801808 818* lub 516 203 516**

Zespot Genexo

*catkowity koszt potaczenia w cenie 1impulsu wg taryfy operatora
**koszt potgczenia ponosi dzwoniacy zgodnie z taryfg operatora



Pacjent:

Imie:

Nazwisko:

Telefon:

Lekarz prowadzacy:

Imie:

Nazwisko:

Telefon:

Poradnia diabetologiczna:

Adres:

Telefon:

Osoba kontaktowa:

Imie:

Nazwisko:

Telefon:




WIZYTY KONTROLNE

TERMIN WIZYTY UWAGI LEKARSKIE

WYNIKI BADANIA HEMOGLOBINY GLIKOWANEJ (HbA, )

Data

Wynik




KONSULTACJE SPECJALISTYCZNE

wypetnia lekarz prowadzqcy

ZALECENIA DOTYCZACE MONITOROWANIA GLIKEMII:

Dzien l(\la Czezy Po Przed Po Przed Po Przed W noc
tygodnia | "2} | éniadaniu| obiadem | obiedzie | kolacja | kolacji | snem y
pon.-
-pt.
sobota
nie-
dziela
docelowe
wartosci
ZALECENIA DOTYCZACE INSULINOTERAPII:
Zalecenia | Przed sniadaniem Przed obiadem Przed kolacja W nocy
Rodzaj
insuliny
Dawka
insuliny
Godzina
podania
ZALECENIA DOTYCZACE DIETY:
Dzienne zapotrzebowanie energetyczne (kcal)
Weglowodany
Biatko
Ttuszcze




ZALECANA CZESTOTLIWOSC SAMOKONTROLI

W GLIKEMII

Sposob leczenia
cukrzycy

Czestotliwos¢é pomiarow
poziomu glukozy

Intensywna funkcjonalna
insulinoterapia, niezaleznie
od typu cukrzycy;

> 3 x wstrzykniecia dziennie

co najmniej 4 x dziennie

zalecane 8 x dziennie

Chorzy stosujgcy doustne
leki przeciwcukrzycowe
i/lub analogi GLP

1x dziennie o roznych porach dnia

1x w tygodniu skrocony profil
glikemii

Chorzy na cukrzyce typu 2
leczeni statymi dawkami

1-2 x dziennie o roznych porach dnia

1xw tygodniu skrocony profil glikemii

insuliny Txw miesigcu dobowy profil glikemii
Pomiary dorazne w sytuacji
Wszyscy chorzy ztego samopoczucia lub nagtego

pogorszenia stanu zdrowia

Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u chorych na cukrzyce 2022 Stanowisko Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego Diabetologia Praktyczna 2022.



ZALECANA CZESTOTLIWOSC SAMOKONTROLI
W GLIKEMII

Pétprofil glikemii (skrocony profil glikemii) - 4 pomiary

Rano (na czczo)
2 godziny po $niadaniu
2 godziny po obiedzie

2 godziny po kolacji

L

Profil glikemii (dobowy profil glikemii)

Rano(na czczo)
2 godziny po $niadaniu
Przed obiadem

Przed kolacja
2 godziny po kolacji
Przed snem

)
)
)
> W nocy(pomiedzy 2.00 a 3.00)

L

2 godziny po obiedzie

Czestotliwosc i pory dodatkowych oznaczen ustal z lekarzem prowadzgcym.

HEMOGLOBINA GLIKOWANA - HbA .

Warto$ci hemoglobiny glikowanej HbA . powinny wynosi¢:

<6,5% w cukrzycy typu 1, w krétkotrwatej cukrzycy typu 2, u dzieci
i mtodziezy

<7,0% w cukrzycy typu 2

<8,0% u chorych w zaawansowanym wieku z wieloletnig cukrzyca

i istotnymi powiktaniami(przebyty zawat serca i/lub udar mozgu)
i/lub licznymi chorobami towarzyszacymi

Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u chorych na cukrzyce 2022 Stanowisko Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego Diabetologia Praktyczna 2022.



JAK PRAWIDLOWO WYKONAC NAKLUCIE?

Regularna kontrola poziomu glukozy przez osobe dotknieta cukrzyca
jest kluczowa w jej skutecznej terapii. W badaniu poziomu glukozy
we krwiwazne jest nie tylko, aby badac sie wystarczajaco czesto,
lecz takze prawidtowo wykonywac pomiary.

Bardzo wazna jest higiena pomiaru. Rece musza by¢ czyste

i suche, gdyz woda na rekach moze rozcienczyc¢ krew i spowodowac
nieprawidtowy pomiar. Jesli przed badaniem miejsce naktucia
zostato odkazone spirytusem wazne jest, aby odczekac¢ chwile, do
momentu az alkohol wyparuje.

Jak prawidtowo wykona¢ naktucie?

Wg@@g : Przekrec¢ i zdejmij naktadke naktuwacza.

g »

Umiesc lancet w prowadnicy i wcisnij
tak, aby byt on stabilnie przymocowany.

Odkrec¢ dysk zabezpieczajacy ostrze.



Trzymaj palce
na naktuwaczu,
NIE.na naktadce.

Natdz i przekrec¢ naktadke tak, jak pokazano
na rysunku, do ustyszenia klikniecia. Przy
prawidtowo zamknietej blokadzie wskaznik
znajduje sie w skrajnie prawym potozeniu.

Wybierz gtebokos¢ naktucia skory, krecac
regulowang koncowka tak, aby strzatka
znajdujaca sie na niej wskazywata wybrana
gtebokosc¢ naktucia.

Pociaggnij ruchomy trzonek do momentu
klikniecia. Kiedy pojawi sie kolor
pomaranczowy w przycisku zwalniajgcym,
naktuwacz jest gotowy do uzycia.

Przytdz koncowke naktuwacza doktadnie
do bocznej czesci opuszki palca. Nacisnij
przycisk zwalniajacy, styszalne klikniecie
oznacza, ze naktucie zostato wykonane.

Delikatnie rozmasuj obszar naktucia,
aby pozyskac wystarczajgca ilos¢ krwi.
Pamietaj, ze nigdy nie mozna na site
wyciskac kropli krwi.



JAK PRAWIDLOWO WYKONAC
BADANIE GLUKOMETREM?

Umyj i osusz rece przed rozpoczeciem
badania. Wyjmij pasek testowy
i szczelnie zamknij fiolke.

W16z pasek testowy do szczeliny
glukometru strong ze stykami.
Glukometr wtaczy sie automatycznie
i pojawi sie symbol paska oraz kropli
Krwi.

Wybierz odpowiedni tryb pomiaru
poprzez nacisniecie przycisku
gtéwnego. Na ekranie pojawi sie
symbol AC (badanie przed positkiem),
PC (badanie po positku), OC (pomiar
kontrolny - na ptynie kontrolnym)lub
GEN (pomiar o kazde] porze dnia bez
wzgledu na czas od ostatniego positku).




Wykonaj prawidtowo naktucie.

Ostroznie przyt6z otwaér chtonny na
szczycie paska testowego do kropli
krwi. Okienko potwierdzenia powinno
by¢ catkowicie wypetnione. Krew
zostanie samoczynnie zassana. Nie
odsuwaj otworu chtonnego od opuszki
palca do momentu ustyszenia sygnatu
dzwiekoweqo.

Wynik badania stezenia glukozy we krwi
pojawi sie po odliczeniu przez glukometr
do 0. Wynik stezenia glukozy we krwi
zostanie automatycznie zapisany

W pamieci urzadzenia wraz z datg

i godzing.

Korzystajac z automatycznego wyrzutu
paska, usun zuzyty pasek testowy.
Glukometr wytaczy sie automatycznie.
Wyrzu¢ zuzyty pasek.



NAJCZESCIEJ POPELNIANE BLEDY

Najczesciej popetniane btedy pomiarowe
powodujgce wzrost zuzycia paskow testowych

Paski testowe

> zbyt dtuga ekspozycja paskow testowych na dziatanie
zewnetrznych czynnikow atmosferycznych

> niewtasciwe umieszczenie paska testowego w szczelinie
glukometru

> przechowywanie paskow testowych poza wskazanym
zakresem temperatur (temperatura przechowywania
paskow testowych iXell® i Glucosense® wynosi 4-40°C,
a paskow Glucomaxx® 2-32°C)

Probki krwi

) niewtasciwe przygotowanie miejsca naktucia(brak
rozmasowania miejsca naktucia)

) intensywne wyciskanie kropli krwi
) zbyt mata kropla krwi uzyta do badania

Badanie krwi

)» uzycie rozmazanej kropli krwi do badania

> naktadanie kropli krwi na pasek testowy

> zbyt krotki czas przytozenia probki krwi do otworu
chtonnego paska testowego, co wptywa na uzyskanie
fatszywie niskich wynikow (brak catkowitego wypetnienia
okienka potwierdzenia)

Z uwagi na duze réznice w technologii systemow do pomiaru poziomu glukozy nie zaleca sig
dokonywania badan poréwnawczych na kilku glukometrach.



Zaleznos¢ pomiedzy prawidtowo wykonanym
pomiarem a liczba zuzywanych paskéw testowych

Paski testowe

> nalezy szczelnie zamykac fiolke z paskami testowymi zaraz
po wyjeciu paska do badania

) pasektestowy powinien by¢ mocno osadzony w szczelinie
glukometru

> opakowanie paskow testowych powinno byc¢
przechowywane w temperaturze podanej w instrukcji
obstugi glukometru

Probki krwi

> przed wykonaniem badania trzeba umyc rece w cieptej
wodzie z mydtem i osuszyc je

> wceluuzyskania kropli krwi o0 odpowiedniej wielkosci nalezy
wczesniej rozmasowac miejsce naktucia

> wielkosc¢ otrzymanej kropli krwi powinna by¢ wystarczajaca
do przeprowadzenia badania

Badanie krwi

> kropla krwi musi by¢ prawidtowo uformowana

> otwdr chtonny paska testowego nalezy przytozy¢ do probki
krwi

)» otwor chtonny paska testowego powinien byc¢ przytozony
do probki krwi az do momentu catkowitego wypetnienia
okienka potwierdzenia

Przeprowadzajac badanie kontrolne, zaleca sie przetgczy¢ glukometr na tryb badania kontrolnego
(symbol QC) zgodnie z instrukcja obstugi dotaczong do zestawu.
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Te czes¢ warto wypetniac dla lepszego zrozumienia powigzania positkow

z poziomem glukozy.

Data

Godzina

Pomiar
przed positkiem




Positek

Pomiar
2 godziny po positku




iXell

GLUKOMETR
wyrob medyczny

NASZE WSPARCIE DLA PACJENTOW
poniedziatek - pigtek w godz. 9.00 - 15.00

Q Dla telefonow stacjonarnych:
801808 818
(catkowity koszt potaczenia w cenie
Timpulsu wq taryfy operatora)

((D)) Dla telefonéw komaorkowych:
516 203 516
(koszt potgczenia ponosi dzwoniacy
zgodnie z taryfg operatora)

Genexo Sp.zo.o0.

ul. Gen. Zajaczka 26

01-510 Warszawa
GENEXO www.genexo.pl

®luco

®
MaXXX connecr

.X I I®
GLUKOMETR P/y‘
wyroh medyczny

Odwiedz nas na stronach:
www.genexodladiabetyka.pl
tu dowiesz sie wiecej

o naszych glukometrach

www.genexo24.pl
tu mozesz kupi¢ glukometr oraz akcesoria

dla diabetykow (np. lancety, ptyny kontrolne,

naktuwacze)

www.szkoladiabetyka.pl

to rzetelne zrodto wiedzy i ciekawostek
na temat cukrzycy tworzone

przy wspotpracy z profesjonalistami

DIA/09.2022/04



