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WAZNE WSKAZOWKI ZWIAZANE Z BEZPIECZE|

PRZECZYTAJ PRZED UZYCIEM

Drogi uzytkowniku systemu iXell® pro,

System monitorujacy stezenie glukozy we krwiiXell® pro sktada sie z trzech gtownych elementow:
glukometru, paskéw testowych i ptynu kontrolnego ji & a tych el 6w jako
system, zostata zaproj; aby zapewni¢ doktadne wyniki
badan stezenia glukozy we krwi. Glukometr |><eII“ pro nalezy stosowac jedynie w potaczeniu
z paskami testowymi iXell® i ptynami kontrolnymi Glucosense®/iXell®.

PRZEZNACZENIE

System monitorujacy stezenie glukoze we krwi iXell® pro jest przeznaczony do stosowania wylgcz-
nie poza organizmem (do diagnostyki in vitro), do ilosciowego pomiaru stezenia glukozy we krwi,
przy zastosowaniu swiezych probek petnej krwi kapilarnej pobranej z palca, dtoni, przedramienia
i ramienia. Produkt nie powinien by¢ stosowany do diagnozowania cukrzycy lub w badaniach
przesiewowych w celu wykrycia cukrzycy. Urzadzenie umozliwia pomiar poziomu glukozy we krwi
w warunkach domowych, przez osoby chorujace na cukrzyce oraz przez personel medyczny
w warunkach klinicznych jako pomoc w monitorowaniu skutecznosci leczenia cukrzycy. System
wyswietla wyniki pomiaru stezenia glukozy we krwi, ktore sa wyswietlane w nastepujacych
formatach: miligramy glukozy na decylitr krwi (mg/dL) lub milimole glukozy na litr krwi (mmol/L).

WYGLAD ZEWNETRZNY GLUKOMETRU | PODSTAWOWE FUNKCJE

STWEM

@ szczelina pomiarowa
@ Ekran wyséwietlacza
6 Przycisk M

e Port danych

e Przycisk SET

Glukometr mozna wytaczy¢ poprzez nacisniecie i przytrzymanie przycisku M przez 3 sekundy
lub pozostawienie go bezczynnie na 3 minuty. Wowczas dzenie wylaczy sig nie.

EKRAN WYSWIETLACZA

(] Tryb pomiaru:
a8

AC - przed positkiem
[ © @ AMaB:a8,

PC- po positku

@ Jednostka pomiaru

Al
QC - badanie kontrolne m’m—

e Wynik testu

© Tryb pamieci

@ Symbol buzki: niskifwysoki
poziom glukozy we krwi

© symbol alarmu

@ Data/Czas
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e Symbol niskiego poziomu natadowania baterii

Symbol sredniej dobowej © Komunikat o bledzie
Symbol sygnatu dzwiekowego @ Symbol kropli krwi

PASKI TESTOWE IXELL®

Sys(em stuzy do pomiaru s(ezema cukru (glukozy) w krwi petnej. Krew aplikowana jest do otworu
paska znie zasysana do komory reakcyjnej, gdzie zachodzi
w&a§awa reakcja.

Pasek testowy sktada sie z nastepujacych czesci:
Otwor chionny (absorpcyjny)
W to miejsce nalezy przetozy¢ krople krwi, ktéra zostanie automatycznie zassana.
Okienko potwierdzenia

Stuzy do sprawdzenia, czy do otworu chfonnego w pasku zaaplikowano
odpowiednig ilo$¢ krwi.

Uchwyt paska testowego
Umieszczajac pasek testowy w glukometrze nalezy trzymac go w tym miejscu.

Styki
Pasek testowy nalezy umiesci¢ w otworze glukometru strona, na ktorej
znajduja sie styki i wsuna¢ do oporu.

AWIENIA GLUKOMETRU

Rozpocza¢ przy wylaczonym glukometrze (bez wsunigtego paska).
Nacisnaé przycisk SET.
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1. Ustawienie daty. 3
Przy $wiecacym roku naciskac przycisk M, az pojawi sie wiasciwy rok.
Nacisna¢ przycisk SET.
) . : ) , I, e
Przy $wiecacym miesigcu naciskac przycisk M, az do pojawienia sie wlasciwe-
go miesigca. Nacisna¢ przycisk SET.
Przy $wiecacym dniu naciskac przycisk M, az do pojawienia sie wtasciwego \\fﬁ-//l

dnia. Nacisna¢ przycisk SET.

2. Ustawienie formatu czasu.

Nacisng¢ przycisk M, aby wybra¢ odpowiedni format czasu - 12h lub 24h. 7 am :5\.0.’}
Nacisna¢ przycisk SET.
£k

{0:00
3. Ustawienie czasu.
Przy Swiecgcej godzinie naciskac przycisk M, az do pojawienia sie wiasciwej
godziny. Nacisna¢ przycisk SET. RM\\.‘C.'/@’J
Przy $wiecacych minutach naciska¢ przycisk M, az do pojawienia sie
wiasciwych minut. Nacisnac przycisk SET.

am 100

4. Ustawienie jednostki pomiaru. 4
Przy swiecacym symbolu jednostki pomiaru, nacisna¢ przycisk M, aby PN
wybra¢ pomiedzy mg/dL i mmol/L. Nacisna¢ przycisk SET.
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5. Ustawienie sygnatu dzwigkowego. \n 4
Gdy symbol 8P jest wyswietlony, nacisnac przycisk M, aby wybra¢ jedna //U n\\
2z dwéch opcji - ,0n” jesli dzwiek ma by¢ wiaczony, lub ,Off" jesli ma by¢ ar

wytaczony. Nacisna¢ przycisk SET.
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6. Ustawienie alarmu.

Twoj glukometr posiada 4 alarmy przypominajace. Glukometr wyswietli ,OFF”, ,AL1" i ” . Jesli
uzytkownik nie chce ustawi¢ alarmu, nalezy nacisnac przycisk SET, aby przejé¢ do nastepnego
kroku. Aby wiaczyc¢ alarm, nalezy nacisna¢ przycisk M i wybrac opcje ,On”, a nastepnie nacisnac
przycisk SET. Przy $wiecacej godzinie naciska¢ przycisk M, az do pojawienia sie wiasciwej godziny.
Nacisna¢ przycisk SET. Przy $wiecacych minutach naciska¢ przycisk M, az do pojawienia si¢
wiasciwych minut. Nacisna¢ przycisk SET, aby potwierdzic i przejé¢ do ustawien nastepnego alarmu.
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BADANIE Z

ONTROLNEGO GLUCOSENSE®/IXELL®

Przeznaczenie:

Plyn kontrolny Glucosense®/iXell® przeznaczony jest wylacznie do kontroli glukometréw linii
Glucosense® oraz glukometrow linii iXell®. Bardzo wazne jest regularne wykonywanie testu przy
pomocy ptynu kontrolnego, ktéry pozwala upewnic sie, ze otrzymane wyniki s dokladne.

Zasady kontroli glukometru przy uzyciu plynu kontrolnego:
Plyn kontrolny Gl iXell® zawiera okresl ilo$¢ glukozy, ktéra wchodzi w reakcje
z paskiem testowym Glucosense” lub z paskiem testowym iXell®. Badanie wykonane przy uzyciu
ptynu kontrolnego jest podobne do badania wykonanego na probce krwi z tym wyjatkiem, ze
zamiast krwi, wykorzystany zostaje ptyn kontrolny. Poprzez poréwnywanie wynikéw z badania

na ptynie z zakresem wy na fiolce paskow testowych
uzytych do badania, uzytkownik jest w stanie upewnic¢ sie, ze prawidtowo wykonuje badanie,
a glukometr i paski testowe poprawnie wspotdziataja.

Zakres wynikéw badari dla ptynu kontrolnego moze zmienia¢ sie na kazdej nowej fiolce paskow
testowych. Zawsze uzywaj zakresu umieszczonego na etykiecie aktualnie uzywanych paskéw
testowych.

Jak czesto byé test z uzyciem plynu

Przed pierwszym uzyciem zalecane jest przep ie testu z
plynu kontrolnego w celu prze¢wiczenia procedury badania. Jezeli wyniki uzyskane podczas
trzech kolejnych prob znajdujg sie w oczekiwanym zakresie, mozna uznac, ze uzytkownik jest
gotéw do wykonywania pomiaréw stezenia glukozy we krwi.

W celu rutynowej kontroli glukometru i paskow testowych nalezy wykonac badanie kontrolne co
najmniej raz na tydzien.

Kiedy zalecane jest wykonanie badania kontrolnego?

1. Przed pierwszym uzyciem glukometru.

. Przed rozpoczeciem korzystania z nowego opakowania paskow testowych.

. W sytuacji kiedy zachodzi podejrzenie, ze paski testowe lub gl nie dziataja

w gdy ymy wyniki sg ojne z samopoczuciem pacjenta, lub jesli

uzytkownik uwaza, ze moga by¢ niedokiadne.

. W sytuacji, gdy paski testowe wystawione byly na dziatanie ekstremalnych warunkéw (zobacz
rozdzial KONSERWACJA).

. Po upuszczeniu glukometru.

. W celu przec¢wiczenia procedury badania.

Paski testowe, ptyny kontrolne, naktuwacz oraz sterylne lancety moga nie by¢ umieszczone
w zestawie. Nalezy sprawdzi¢ zawarto$¢ zestawu zgodnie z informacja podana na opakowaniu.
Mozna je zakupi¢ osobno. Przed uzyciem glukometru nalezy sie upewni¢, czy wszystkie
elementy zestawu potrzebne do wykonania badania znajduja sie w opakowaniu.

Zakres wynikow kontrolnych, wydrukowany na fiolce paskow testowych, odnosi sie wylacznie do
roztworu do badan kontrolnych Glucosense®/iXell”. Stuzy do sprawdzenia poprawnosci dziatania
glukometru i paskow testowych. Nie jest to zalecany przedziat stezenia glukozy we krwi.

WAZNE INFORMACJE O PLYNIE DO B KONTROLNYCH

Sktad chemiczny:
Plyny kontrolne Glucosense®/iXell” s ptynami koloru czerwonego, zawierajacymi mniej niz 0,3%
D-glukozy.
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Glukometr umozliwia skorzystanie z czterech trybéw pomiaru: Ogélny, AC, PCiQC.

TRYBY KIEDY UZYWAC
(symbol nCI)egélny lasie) o dowolnej porze dnia, ie od czasu ostatniego positku
AC przed positkiem
PC 2 godziny po positku
Qc badanie z uzyciem plynu kontrolnego

Tryb mozna przetaczy¢ poprzez:
1. Rozpoczecie z wylaczonym glukometrem. Nalezy wsunac pasek testowy, aby wiaczy¢ glukometr.
Na ekranie wyéwietli sie symbol ,CHK" i, §".

Ff n/, :’E‘f‘ .’E‘\?GU ktadniki: Zawartosc:
Skfadniki aktywne: D-glukoza 0,03% - 0,30%
CZTERY TRYBY POMIARU Substancje uzupetniajace >99,7%

Przechowywanie i transport:

«  Produkt przeznaczony wylacznie do stosowania in vitro.
Do kontroli glukometréw linii Glucosense® oraz glukometréw linii iXell® stosowac wytacznie ptyn
kontrolny Glucosense®/iXell*.
Sprawdzi¢ termin waznosci podany na fiolce ptynu. Nie korzysta¢ z plynu o przekroczonym
terminie waznosci.
Plyn kontrolny nalezy przechowywac szczelnie zamkniety, w temperaturze od 2°C do 30°C.
Nie zamrazac.
Uzywac tylko w ciggu 6 miesiecy od daty otwarcia. Date uptywu terminu waznosci nalezy zapisa¢
na etykiecie fiolki plynu kontrolnego (data otwarcia + 6 miesiecy). Wyrzuci¢ po 6 miesigcach.
Przed rozpoczeciem badania zalecane jest uzyskanie temperatury pokojowej (od 20°C do 25°C)
ptynu kontrolnego, glukometru oraz paskéw testowych.
Przed uzyciem wstrzasnac fiolka ptynu kontrolnego. Odrzuci¢ pierwsza krople. Koricowke fiolki
nalezy wytrze tak, aby unikng¢ zanieczyszczenia plynu. Powyzsze wskazowki zapewnia uzyska-
nie prawidtowej probki plynu oraz doktadnego wyniku pomiaru kontrolnego.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA BADANIA KONTROLNEGO

1. Pasek testowy umiesci¢ w szczelinie glukometru.

Wlozy¢ pasek testowy do szczeliny pomiarowej, strong

ze stykami skierowanymi do gory (styki musza by¢

w petni wprowadzone do urzadzenia, w innym przypad-

ku moze dojs¢ do ia niewlasciwych ikow).
luk wlaczy sie Znie, S

kolejno symbole: ,CHK" i , 4"

Podczas gdy na wyswietlaczu miga symbol , 4", nalezy
naciska¢ przycisk M, az do momentu pojawienia si¢
symbolu ,QC". Kiedy symbol ,QC” jest wyswietlony,
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2. Nacisna¢ przycisk M w celu przetaczania pomiedzy trybami: Ogélnym, AC, PCi QC.
NG o N, 7 N7
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nie zapisze w pamieci wymku pomiaru. Jesli
chce Izenia
badania kontrolnego, nalezy naclané przyclsk M, aby

zmienic tryb pomiaru.

Przy kazdym badaniu kontrolnym musi zosta¢ wp
,QC", w ktorym wyniki badan nie zostaja zapisane w pamieci.

wtryb badar k

2, ie ptynu

Przed uzyciem doktadnie wstrzqan( fiolkq z ptynem kontrolnym. Wycisna¢ krople i ja wytrzec,
a nastepnie wycisna¢ kolejna krople i umiesci¢ ja na czubku korka fiolki. Przytrzyma¢ glukometr
w taki sposob, aby otwor chionny paska testowego zetknat sie z kropla plynu kontrolnego.
Gdy okienko ig ia zostanie tnione, rozpocznie odliczanie. Aby unikna¢
zanieczyszczenia plynu kontrolnego, nie nalezy naktada¢ ptynu kontrolnego bezposrednio na
pasek.

3. Odczytanie i poréwnanie wyniku.

Po odliczeniu do 0, na wyéwietlaczu pojawi sie wynik badania z ptynem kontrolnym. Nalezy porow-
na¢ wynik badania z zakresem wydrukowanym na fiolce uzytych paskéw testowych. Wynik
powinien miescic sie w tym zakresie.

Wynik nie mieszczqcy si¢ w zakresie

Jesdli wynik nie miesci sie w podanym zakresie, nalezy ponownie przeczytac instrukcje obstugi
i powt6rzy¢ badanie z ptynem kontrolnym.

Jedli wyniki testow w dalszym ciggu wykraczajq poza zakres wydrukowany na fiolce paskow
testowych, glukometr i paski mogg dziata¢ nieprawidtowo. NIE badac krwi. Aby uzyska¢ pomoc,
nalezy skontaktowac sie z Infolinia Genexo.

BADANIE Z PROBKA KRWI

Przed przystapieniem do badania nalezy uwaznie przeczytac ten rozdziat oraz instrukcje obstugi
paskow testowych.

Upewnij sig, 2e masz pod rekq:

@ GlukometriXell® pro

@ Pasek testowy iXell®

© Nakluwacz Glucosense®/iXell®
@ Sterylny lancet Glucosense®/iXell®

© Przezroczysta naktadke
(do systemu AST)

Wyglqd nakluwacza Glucosense®/iXell®

wyrzutnik

prowadnica
naktadka ruchomy trzonek
ohdoni”

" >
wskaznik Do @@
glebokoécl nakiucia przezroczysta S @

strzatka zamek wskaznik blokady Egs’:gﬁ do

Naktuwacz umozliwia naklucie skéry na 6. réznych glebokosciach.

' ' I glebokie

OSSR, v

Im dtuzszy odcinek na wskazniku gtebokosci naktucia, tym gtebsze naktucie.

plytkie

skora delikatna, cienka

+ Nigdy nie dzieli¢ lancetu badz nakluwacza z innymi osobami.

« Do pobrania probki krwi nalezy zawsze wykorzystywac nowy, sterylny lancet. Lancety przezna-
czone s do jednorazowego uzytku.

+ Nie wykonywac badania jesli na rekach pozostaje krem, tluszcz lub brud. Unika¢ zanieczyszcza-
nia nakluwacza i lancetu.

+ Zuzyte lancety nalezy wyrzuci¢ zgodnie z przepisami prawa, poniewaz moga stanowi¢
potencjalne Zrédto zakazenia.

WYKONYWANIE POMIARU

;™ Krok 1. Ustawié¢ nakluwacz
1. Przekrecic i zdjac naktadke naktuwacza.

2. Umiesci¢ lancet w prowadnicy i zdecydowanym ruchem wcisnac
go tak, aby lancet byt stabilnie przymocowany.

3. Odkreci¢ dysk zabezpieczajacy ostrze.



4. Aby zamknac blokade nalezy natozyc i przekreci¢ nakladke, az do
ustyszenia kliknigcia. Przy prawidiowo zamknietej blokadzie,
wskaznik znajduje sie w skrajnie prawym potozeniu.

5. Wybra¢ gtebokos¢ naklucia skory przekrecajac regulowang
konicowke tak, aby strzatka znajdujaca si¢ na niej wskazywata
wybrana gtebokos¢ naktucia.

Trzymaé palce

na nakluwaczu, i o L
NIE na nakladce. 6. Pociagnac ruchomy trzonek do momentu klikniecia. Kiedy zmieni
sie kolor w przycisku zwalniajacym, urzadzenie jest gotowe do
uzycia. Jesli nie ustyszysz kliknigcia, nakluwacz mogt zostac zatado-

wany w momencie wprowadzania lancetu.

Przygotowanie miejsca naktucia

Stymulacja krwiobiegu poprzez masowanie miejsca naklucia przed pobraniem probki krwi ma
2znaczacy wplyw na otrzymane wyniki badania stezenia glukozy. Krew pobrana z miejsca, ktére nie
zostato uprzednio rozmasowane rézni sie znacznie stezeniem glukozy, od krwi pobranej z palca.
Rozmasowanie miejsca przed nakluciem wyraznie zmniejsza réznice wynikow.

Nalezy przed

+  Umy¢iwysuszy¢ rece przed rozpoczeciem badania.
Wybra¢ miejsce naklucia. Jesli uzytkownik chce wykona¢ badanie z wykorzystaniem innych
miejsc niz opuszka palca, powinien zapoznaé sie z sekcja Alternatywne Miejsca Naklucia.

Przez okoto 20 sekund delikatnie masowa¢ wybrane miejsce naktucia.

Oczysci¢ miejsce naklucia, uzywajac waty nasaczonej 70% alkoholem i poczekaé az wyschnie
na powietrzu.

Do badania AST uzy¢ przezroczystej nakfadki, ktora znajduje sie w zestawie.

kropli krwi:

Krok 2. Whozy¢ pasek testowy do glukometru, aby go wiaczyé.
Zaczekac, az na wyswietlaczu glukometru pojawia sie symbole ,CHK” oraz , &".

Krok 3. Wybra¢ odpowiedni tryb pomiaru poprzez naciéniecie przycisku M.

Aby wybrac tryb pomiaru, nalezy zapoznac si¢ z sekcja ,CZTERY TRYBY POMIARU".

0,7 pl. Nalezy uwaza¢, by nie rozmaza¢ % V X
proébki.

Delikatnie przylozy¢ krople krwi do otworu chtonnego paska testowego. Jesli zostata pobrana wystar-
czajaca probka krwi, okienko potwierdzenia powinno byc¢ catkowicie wypetnione. NIE poruszac
palcem, az do momentu ustyszenia sygnatu dzwigkowego.

Krok 4. Zastosowanie prébki krwi

Przycisnag¢ mocno koricéwke nakluwacza
do opuszki palca. Nacisna¢ przycisk
zwalniajacy. Styszalne klikniecie oznacza, ze
naklucie zostalo wykonane. Odfozy¢
nakluwacz. Delikatnie rozmasowac obszar
naklucia aby uzyska¢ krople krwi. Rozmiar
krwi powinien mie¢ objetos¢ przynajmniej

Jedli okienko potwierdzenia nie jest wypetione krwia przed rozpoczeciem odliczania przez
glukometr, nie dodawac wigkszej ilosci krwi do paska. Wyrzuci¢ zuzyty pasek testowy i wykonac
badanie powtornie, korzystajac z nowego paska. Jesli wystepuje problem z wypetnieniem okienka
potwierdzenia, prosimy o kontakt z Infolinig Genexo.

Jedli probka krwi nie zostata przytozona do paska testowego w ciggu 3 minut, glukometr
wylaczy sie automatycznie. Aby rozpoczaé nowe badanie nalezy wysunaé i ponownie wsunaé
pasek testowy.

Zuzyty lancet i pasek testowy moga stanowi¢ zagrozenie dla organizméow fé-)\
zywych. Prosimy o ich ostrozne usuwanie, zgodne z przepisami prawa. W

Czyszczenie nakluwacza

Lancet przeznaczony jest do jednorazowego uzytku dla jednej osoby. Naktuwacz jest przeznaczony
do wielokrotnego uzytku. Myjac nakluwacz, nalezy uzy¢ delikatnego mydta i wilgotnej éciereczki. Nie
my¢ nakluwacza pod biezaca woda! Aby zdezynfekowac naktadke, nalezy umiescic ja w 70% alkoho-
Iu na okoto 10 minut a nastepnie wysuszy¢. Nakluwacza nie wolno my¢ w zmywarce ani przy pomocy
silnych detergentow.

ALTERNATYWNE MIEJSCA NAKLUCIA (AS

~
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Prébke krwi do przeprowadzenia badania mozna
uzyskac takze z innych czesci ciata niz opuszki palcow.

/)

Pobieranie probek krwi w trybie AST
(z czesci ciata innych niz opuszki palcéw)
wiaze sie z pewnymi ograniczeniami.

Przed rozpoczeciem stosowania trybu AST
skonsultuj sie ze swoim lekarzem prowa-
dzacym.

Sugerowane miejsca

do naklucia na dioni (

Kiedy skorzystac z systemu AST?

Dieta, leki, choroba, stres i ¢wiczenia moga wplywa¢ na poziom glukozy we krwi. Krew kapilarna,
pobierana z opuszka palca bedzie odzwierciedla¢ te zmiany szybciej niz krew kapilarna z innych miejsc
naklucia. Zatem jesli badanie stezenia glukozy we krwi wykonywane jest podczas lub bezposrednio po
positku, po ¢wiczeniach fizycznych, lub innych tego typu zdarzeniach, probke krwi nalezy pobraé
wylacznie z palca.

Zaleca sie pobieranie probek krwi z alternatywnych miejsc naktucia WYLACZNIE w nastepujacych
przypadkach:

+ Przed positkiem lub na czczo (ponad 2 godziny od ostatniego positku).

+ Co najmniej dwie godziny od podania insuliny.

« Co najmniej dwie godziny po wykonywaniu ¢wiczen fizycznych.

NIE nalezy przeprowadzaé pomiaréw w trybie AST jesli:

« Zachodzi podejrzenie niskiego stezenia glukozy we krwi.

« Badany nie jest Swiadomy obnizonego poziomu glukozy we krwi.

- Badanie wykonywane jest, aby sprawdzic¢ czy stezenie glukozy we krwi jest podwyzszone.
« Wyniki badania w systemie AST nie odpowiadaja samopoczuciu badanego.

+ Rutynowo wykonywane pomiary wykazuja czeste wahania.

KORZYSTANIE Z PAMIECI GLUKOMETRU

Urzadzenie przechowuje w pamieci ostatnie 450 wynikow pomiarow stezenia glukozy we krwi, wraz
zdata i godzing wykonania badania. Wyniki mozna przeglada¢ wykonujac ponizsze kroki.

PRZEGLADANIE WYNIKOW BADAN
1. Wejscie w tryb pamieci. y
Przy wylaczonym urzadzeniu nacisna¢ przycisk M. Na wys: u ukaze
sie migajacy symbol , [M1” wraz z data i godzina. Nalezy p ie nacisnac
przycisk M, aby przejé¢ do pierwszego wyniku. Na wyswietlaczu pojawi sie - - -
komunikat “01”, po czym wyswietlony zostanie ostatni wynik badania
stezenia glukozy we krwi wraz z data i godzing pomiaru. Oznacza to, ze i}
uzytkownik znajduje sie w trybie pamieci.

Jesli urzadzenie uzywane jest po raz pierwszy, na wyswietlaczu pojawi sie symbol ,—" , wskazujac, ze
z2adne wyniki pomiar6w nie znajduja sie w pamieci glukometru.

2. Przywotywanie wynikéw pomi
Naciska¢ przycisk M, aby przywotac ostatnie 450 wynikéw badan przechowywanych w pamieci

urzadzenia.
mn [Inly]
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3. Wyjscie z trybu pamieci.
Po wyswietleniu ostatniego wyniku pomia-
ru zapi: w pamieci, nacisna¢ ponow-

Alternatywne miejsca nakiucia

Pobieranie probek krwi z miejsc innych niz opuszki palcow okreslane jest mianem h
Miejsc Naktucia (AST). Zastapi¢ nakladke nakluwacza przezroczysta naktadka przeznaczong do
badania w trybie AST. Pociggnac ruchomy trzonek do momentu klikniecia. Podczas naktuwania
przedramienia, ramienia lub dloni, nalezy unika¢ miejsc z widocznymi naczyniami zylnymi, aby
zapobiec nadmiernemu krwawieniu.

Za kazdym razem nalezy wybiera¢ do nakiucia inne miejsce. Nakluwanie ciggle tych samych

miejsc moze powodowac ich bolesnos$¢ i zgrubienia.

Przed rozpoczeciem kontroli glikemii w systemie AST (Alternatywne Miejsca Naklucia) nalezy
¢ sie zlekarzem pi dzacym.

Ze wzgledu na to, Ze pierwsza kropla krwi moze zawiera¢ plyn tkankowy, ktory wplywa na

poprawno$¢ wynikdw, zalecane jest jej usunigcie.

Krok 5. Odczytanie wyniku.
Wynik badania stezenia glukozy we krwi zostanie
automatycznie zapisany w pamieci.

« Nie nalezy zmienia¢ stosowanego sposobu leczenia na podstawie otrzymanego w badaniu
wyniku, bez uprzedniej konsultacji z lekarzem.

« Wylaczenie glukometru nastepuje automatycznie po wysunigciu paska testowego. Zuzyty
pasek testowy i lancet nalezy ostroznie wyrzucié, zgodnie z przepisami prawa.

nie przycisk M. Urzadzenie wyswietli ,End”,
a nastepnie wytaczy sie.

PRZEGLADANIE SREDNICH DOBOWYCH WYNIKOW STEZENIA GLUKOZY WE KRWI

1. Nacisna¢ i zwolnié przycisk M. Gdy na wyswietlaczu pojawi sie symbol ,[M1", ponownie nacisna¢ i
przytrzymac przycisk M przez 3 sekundy, az do momentu pojawienia sie migajacego symbolu R 18",
Zwolni¢ przycisk M. Na wyswietlaczu pojawi sie srednia wynikéw pomiaréw z 7 dni, mierzonych
w trybie Ogélnym.

2. Naciska¢ przycisk M, aby przegladac srednia wynikow pomiarow z 14, 21, 28, 60 i 90 dni, zachowa-
na w kazdym z trybow — Ogélnym (symbol nie wyswietla sie), AC oraz PC.

3. Wyjsé z pamieci glukometru. Naciska¢ przycisk M, glukometr wylaczy sie po wyswietleniu
ostatniej redniej wynikéw pomiaréw.

- Za kazdym razem kiedy uzytkownik chce wyjs¢ z pamieci urzadzenia w dowolnym momencie,
nalezy przytrzymac przycisk M przez 3 sekundy.

« Wyniki badania z ptynem | NIE s3 W pamieci inie wliczaja sie do
sSredniej dobowej. Tylko wyniki badan wykonane w trybach: Ogélnym, AC i PC sg zapi

1.Instalacja oprogramowania.

Nalezy zail opr na zgodnie z instrukcja podang na stronie
internetowej www.kolorowozcukrzyca.pl oraz www.genexo.pl.

2.Podtaczanie do komputera.

Podlaczyc kabel do portu USB w komputerze. Przy wylaczo-
nym glukometrze, podiaczy¢ drugi koniec kabla USB do
portu danych Na Swi

pojawi sie ,USb”, co oznacza, ze glukometr jest gotowy do
transmisji danych.

Ponizej ie dotyczace h przez
Jedligl wyswietli o bledzie, nalezy ¢ zgodnie z zaleceniami przedsta-
wionymi w tabeli ponizej. Jesli problem powtarza sie, prosimy o kontakt z Infolinig Genexo.

KOMUNIKAT ZNACZENIE

Pojawia sie, gdy bateria nie
ma wystarczajacej mocy do
przeprowadzenia testu.

DZIALANIE

Natychmiast wymienic baterie.

3. Przesylanie danych.
Aby przesta¢ dane, nalezy postepowa¢ zgodnie z instrukcjg zawarta w oprogramowaniu. Przestane
wyniki beda obejmowac takze date i godzine pomiaru. Po odtaczeniu kabla USB, glukometr wytaczy
sie automatycznie.

Pojawia sie, gdy wsunieto
2uzyty pasek testowy.

Powtérzy¢ badanie z nowym paskiem
testowym.

Zakres, w ktorym dziala system wynosi od 10°C
do 40°C (od 50°F do 104°F). Nalezy powtorzy¢
badanie gdy glukometr i pasek testowy znajda sie

Pojawia sie, gdy temperatu-
ra otoczenia jest wyzsza lub
nizsza niz zakres, w ktérym

W czasie gdy glukometr jest podigczony do
badania stezenia glukozy we krwi.

nie ma

BATE|

Glukometr dostarczany jest w komplecie z baterig alkaliczna AAA 1,5V. Glukometr ostrzega o niskim
poziomie napiecia baterii i koniecznosci jej wymiany, wyéwietlajac symbol , .
E - b

Jesli poziom napiecia baterii jest zbyt niski aby wykona¢ pomiar, na wyswietla-
czu pojawi sie komunikat E-b oraz symbole LA Nalezy niezwtocznie
wymienic baterie.

dziata system. w temperaturze odpowiadajacej temu zakresowi.

Nalezy powtdrzy¢ badanie z nowym paskiem
. Jesli gl wciaz nie dziala
prawidiowo, prosimy o kontakt z Infolinig
Genexo w celu uzyskania pomocy.

Problem z em.

Wymiana baterii

Aby wymieni¢ baterie nalezy upewnic sig, ze glukometr jest wytaczony.

. Nacisnac¢ pokrywe baterii, przesunac ja w kierunku w ktorym wskazuje strzatka i podnies¢.
2. Wyjac starq baterie i zastapic ja nowa bateria alkaliczng AAA 1,5V.

Raz jeszcze nalezy przeczytac instrukcje
obslugi i powtorzy¢ badanie znowym paskiem
testowym. Jesli problem nadal wystepuje,
prosimy o kontakt z Infolinig Genexo w celu

Pojawia sig, gdy pasek
testowy zostanie wyjety
podczas odliczania.

3. Zamknac pokrywe baterii. Jesli bateria jest wiozona, wyda sygnat dz

Wymiana baterii nie wptywa na wyniki badan zachowane w pamieci glukometru.

Tak jak w przypadku wszystkich matych baterii, te baterie nalezy przechowywac z dala od
matych dzieci. Jedli zostang potkniete, nalezy niezwtocznie zwrdci¢ sie 0 pomoc lekarska.
Jeslibateria nie jest uzywana przez diugi czas, moga z niej wyciekac chemikalia. Nalezy usunac
baterig jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dhuzszy czas (tj. 3 miesiace lub diuzej).
Baterii nalezy pozbywac sie w prawidtowy sposéb, zgodnie z przepisami prawa dotyczacymi
ochrony srodowiska.

KONSERWACJA

DBANIE O TWOJ GLUKOMETR

Czyszczenie

« Aby umyc zewnetrzng czes¢ glukometru, nalezy przetrze¢ go szmatka nawilzong woda z kranu lub
tagodnym srodkiem czyszczacym, a nastepnie wysuszy¢ urzadzenie, wycierajac je miekka, suchg
szmatka. NIE ptukac urzadzenia woda.

« NIE uzywac rozpuszczalnikow organicznych do czyszczenia glukometru.

Przechowywanie glukometru

+ Warunki przechowywania: od -20°C do 60°C (od -4°F do 140°F), od 10% do 93% wilgotnosci wzglednej.

« Glukometr nalezy zawsze przechowywac lub transportowac w or

uzyskania pomocy.

FORMACJE O SYMB:! CH
Symbol i Symbol
Do diagnostyki in vitro d Wytwérca

[ Zapoznac sig z instrukcja obstugi [sn] Numer seryjny

/I/ Ograniczenie dopuszczalnych @ jNEISe[ ﬂﬁfﬁ Zjgrﬁjllopakowanie

E Uzy¢ przed c € Znak CE

Numer ser B | Ssmigowose "
A g;%;iee:tigﬁajrzyj do dofaczonych \.’nous Zgodne z RoHS

ol osaposa ] | Mot e e
@ Nie sterylizowa¢ ponownie ® Produkt jednorazowego uzytku

etui do przect )
« Unika¢ upuszczenia urzadzenia i silnych wstrzasow.

« Unika¢ wystawiania na dziatanie promieni stonecznych i duzej wilgotnosci.

Utylizacja glukometru

Zuzyty glukometr nalezy traktowac jako skazony, poniewaz moze on stanowi¢ potencjalne
zagrozenie zakazeniem podczas pomiaru. Baterig znajdujaca sie w zuzytym glukometrze nalezy
usunad, a ie powinno zosta¢ i zgodnie z isami prawa.

Glukometr nie wchodzi w zakres Dyrektywy Unijnej 2012/19/EU — Dyrektywa w sprawie zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE).

Wazne infc

je o paskach

Warunki przechowywania: od 4°C do 40°C (39,2°F do 104°F), ponizej 85% wilgotnosci wzglednej.
NIE zamrazac.

Przechowywac paski testowe wylgcznie w oryginalnej fiolce. Nie przenosic do innego pojemnika.
Przechowywac paski testowe w chtodnym i suchym miejscu. Trzymac z dala od bezposredniego
dziatania promieni stonecznych i ciepta.

Po wyjeciu paska testowego z fiolki, natychmiast dokladnie zamknac fiolke.

Dotykac paska testowego czystymi i suchymi rekami. Pasek testowy powinien by¢ uzyty natych-
miast po wyjeciu z fiolki.

Po otwarciu fiolki paskow testowych po raz pierwszy, nalezy zapisa¢ date otwarcia na etykietce
fiolki. Wyrzuci¢ pozostate paski testowe po 6 miesigcach.

Nie narazac na dziatanie

To urzadzenie nie nalezy do odpadow =¥
AN promieni stonecznych

domowych i musi zosta¢ zwrécone do O
punktu zbiorki w celu recyklingu
urzadzen elektrycznych i elektronicz-
nych zgodnie z lokalnymi przepisami.
Jesli zawiera baterie, nalezy je wyjac i
wyrzuci¢  zgodnie z lokalizacjami &
selektywnej zbiorki zuzytych baterii.

SPECYFIKA

Glukometr: iXell® pro
Wymiary i waga: 93 (dt) x 36 (szer.) x 21,3 (wys.) mm, 45,4 g (bez baterii)
Zasilanie: jedna bateria alkaliczna AAA 1,5V (starcza na ok. 500 pomiaréw)
ekranLCDz i

Pamigé: 450 wynikéw pomiaréw z odpowiadajacymi im datami i czasami wykonania
Komunikacja: kabel USB

ne wykrywanie wpl
Automatyczne odliczanie czasu reakgji
Automatyczne wylaczenie po 3 minutach bezczynnosci
o N

Nie naraza¢ na dziatanie wilgoci

)i¢

Ryzyko biologiczne

paska

Nie uzywac paskow testowych po uplynieciu daty waznosci. Moze to
niedoktadnych wynikéw.

Nie zagina, nie odcinac i nie zmienia¢ w zaden sposdb paska testowego.

Trzymac fiolke z paskami testowymi z dala od dzieci, gdyz nakretka i pasek testowy stwarzajg
ryzyko zadfawienia sie. Jesli zostang potkniete, natychmiast zgtosic sie do lekarza po pomoc.
Prosimy o przeczytanie instrukcji obstugi paskow testowych w celu uzyskania dalszych informacji.

WYSWIETLANE KOMUNIKATY | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

KOMUNIKA

ZNACZENIE
Pojawia sig, gdy wynik pomiaru stezenia glukozy wynosi < 20 mg/dL (1,1 mmol/L).

)
Lo
@ Pojawia sig, gdy wynik pomiaru stezenia glukozy miesci sie w zakresie
od 20 do 69 mg/dL (1,1 - 3,8 mmol/L).
Pojawia sie gdy wynik pomiaru stezenia glukozy miesci sie w poniz
A L

© L]
od 70 do 129 mg/dL|
(3,8-7,1 mmol/l) (3,8-9,9 mmol/L)

zakresie:
0Ogolny

od 70 do 119 mg/dL
(3,8 - 6,6 mmol/L)

od 70 do 179 mg/dL

w pamieci glukometru.

PRZESYLANIE WYNIKOW DO KOMPUTERA

Wykorzystujac glukometr z kablem USB i opr mozna wyniki pomiaréw
w swoim komputerze. Aby uzyskac wiecej informacji, nalezy skontaktowac sie z Infoliniag Genexo.

Pojawia sie gdy wynik pomiaru stezenia glukozy miesci sie w ponizszym zakresie:

® ¥

od 130 do 600 mg/dL| od 180 do 600 mg/dL
(7,2-33,3 mmol/L) (10-33,3 mmol/l)

Pojawia sig, gdy wynik pomiaru stezenia glukozy wynosi > 600 mg/dL (33,3 mmol/L)

Ogélny

od 120 do 600 mg/dL
(6,6-33,3 mmol/L)

o
Warunki eksploatacji: od 10°C do 40°C (od 50°F do 104°F), od 10% do 85% wilgotnosci wzglednej.
Warunki i 0d -20°C do 60°C (od -4°F do 140°F), od 10%
do 93% wilgotnosci wzglednej.
Warunki przechowywania/transportu paskéw testowych: od 4°C do 40°C (od 39,2°F do 104°F),
ponizej 85% wilgotnosci wzglednej.
Jednostki pomi: mg/dL lub mmol/L
Zakres pomiaru: od 20 do 600 mg/dL (od 1,1 do 33,3 mmol/L)
Wysokos¢ robocza: do 2000 m, do uzytku w pomieszczeniach
Stopien zanieczyszczenia: 2
To i

pod katem i ow dla urzadzen elektrycznych i wymogow
bezpieczeristwa, okreélonych przez: IEC/EN 61010-1, IEC/EN 61010-2-101, EN 61326-1, EN 61326-2-6.

wl Genexo Sp.z0.0.
ul. Gen. Zajaczka 26,
01-510 Warszawa, Polska
tel: (+4822) 83911 99
fax (+48 22) 839 23 12
www.genexo.pl

Infolinia
czynna od poniedziatku do piatku w godz. 9.00 - 15.00:
« Dla telefondw stacjonarnych: 801 808 818
(catkowity koszt potaczenia w cenie 1impulsu wg taryfy operatora)
« Dla telefonow komérkowych: 516 203 516
i )
A c € 0197

(kosat iy 2godnie ztaryfa op

(1

Praeznaczone dosamodzielnego stosowania.



