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Drodzy Uzytkownicy systemu iXell® Audio:

Dziekujemy za wybdr glukometru iXell°Audio. Wybrali Panstwo jeden
z najlepszych aparatéw umozliwiajacych pomiar stezenia glukozy we krwi.
Niniejsza instrukcja zawiera istotne informacje dotyczace eksploatacji
glukometru. Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia prosimy doktad-
nie zapoznac sie z jej trescia.

Najwazniejsza cechg urzadzenia jest funkcja gtosSnomodwiaca, ktéra stanowi
udogodnienie szczegdlnie dla uzytkownikéw stabowidzacych lub niewidomych.

Inng, unikalng funkcja tego glukometru jest wbudowany akumulator
litowo-polimerowy z mozliwoscig jego tadowania poprzez port USB
z Panstwa komputerem PC. Port USB, oprécz tadowania akumulatora
glukometru, umozliwia réwniez transmisje danych z glukometru do
komputera.



WAZNE INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Zawsze nalezy bra¢ pod uwage ponizsze wskazéwki:

Zachowac szczegdlng ostroznos¢ przy uzywaniu zestawu w otoczeniu dzieci
i 0séb niepetnosprawnych.

Uzywac zestawu tylko do celéw opisanych w niniejszej instrukgji.
Uzywac tylko paskow testowych iXell® i ptynéw kontrolnych Glucosense®/iXell®.
Nie uzywa¢ glukometru, ktéry jest uszkodzony badz nie dziata poprawnie.

Przed rozpoczeciem korzystania z jakiegokolwiek urzadzenia do badania
stezenia glukozy we krwi nalezy doktadnie przeczytac instrukcje i przec¢wiczy¢
wykonywanie badania. Badania nalezy przeprowadza¢ doktadnie wediug
instrukgji, a wyniki konsultowac z lekarzem - specjalista diabetologiem. Wytyczne
te odnosza sie do wszystkich urzadzen stuzacych do monitorowania stezenia
glukozy we krwi.

Do zestawu zostata dotagczona Gwarancyjna Karta Rejestracyjna.

Prosimy o wypetnienie czeici rejestracyjnej, oderwanie jej i przestanie na adres:
Genexo Sp.z o.0.

ul. Gen. Zajaczka 26

01-510 Warszawa

Prosimy o zachowanie Karty Gwarancyjnej.

Gwarancja jest dozywotnia i obowigzuje od daty zakupu.

Gwarancja dotyczy wylacznie pierwszego nabywcy i nie moze by¢ przeniesiona
na inng osobe.
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@ WAZNE INFORMACJE

» Znaczne odwodnienie i utrata duzej ilosci ptynéw moze by¢ przyczyng
otrzymania btednych, zanizonych wynikéw. Jezeli uwazasz, ze znajdujesz
sie w stanie odwodnienia, niezwtocznie skontaktuj sie z lekarzem.

» Wyniki badan ponizej 60 mg/dl' (3,3 mmol/l) oznaczaja niskie stezenie
glukozy we krwi (hipoglikemie). Wyniki badan powyzej 240 mg/dI® (13,3
mmol/l) wskazujg na wysokie stezenie glukozy we krwi (hiperglikemie).
W przypadku otrzymania wynikéw ponizej 60 mg/dl lub powyzej 240
mg/dl w sytuacji braku innych objawéw, nalezy powtdrzy¢ badanie.

W przypadku wystapienia objawdw hipo- lub hiperglikemii lub ponow-
nego otrzymania wynikéw w zakresie ponizej 60 mg/dl lub powyzej 240
mg/dl nalezy zastosowac sie do zalecen lekarza prowadzacego.

» Uzywaj wytacznie $Swiezych probek petnej krwi kapilarnej. Uzywanie
innych prébek spowoduje otrzymanie btednych wynikéw.

» W razie wystapienia objawéw niespdjnych z otrzymanymi wynikami
stezenia glukozy we krwi po badaniu przeprowadzonym zgodnie
z zaleceniami niniejszej instrukcji nalezy skontaktowac sie z lekarzem
prowadzacym.

» Niedoktadne wyniki pomiaréw moga wystapi¢ u pacjentdw o znacznie
obnizonym ci$nieniu krwi lub u 0séb znajdujacych sie w stanie wstrzasu.

» Nieprawidfowe wartosci pomiaréw moga wystapi¢ u oséb znajdujacych sie
w stanie hiperglikemii hiperosmolarnej, z ketoza lub bez.
U pacjentéw w ciezkich stanach klinicznych nie powinno sie monitoro-
wac stezenia glukozy we krwi przy pomocy glukometru.

» W celu uzyskania dodatkowych informacji prosimy o zapoznanie sie
z instrukcja obstugi paskéw testowych iXell®.

Zrédto:

' Kahn, R, and Weir, G.: Joslin’s Diabetes Mellitus, 13th ed. Philadelphia: Leaand
Febiger (1994) , 489.

Krall, L.P, and Beaser, R.S.: Joslin Diabetes Manual. Philadelphia: Lea and Febiger
(1989), 261-263.
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@ SYSTEM AST (ALTERNATYWNE MIEJSCA NAKLUCIA)

Wazne: Pobieranie prébek krwi w trybie AST (z czesci ciata innych niz
opuszki palcodw) wigze sie z pewnymi ograniczeniami. Przed rozpoczeciem
stosowania trybu AST nalezy zasiegnac opinii lekarza specjalisty.

Czym jest AST?

Skrét ten okresla mozliwos¢ dokonywania pomiaréw stezenia glukozy we
krwi z miejsc na ciele innych niz opuszki palcow (ang. alternative site testing,
w skr. AST). System ten pozwala na pobranie probki krwi z dtoni, przedra-
mienia, ramienia, umozliwiajac uzyskanie wynikéw zgodnych z rezultatami
badania probek pobieranych z palcéw.

Na czym polega jego zaleta?

Opuszki palcéw to miejsca stosunkowo czute na bdl,
poniewaz sg dos¢ mocno unerwione. W innych
miejscach ciata, w ktérych zakonczenia nerwowe nie
sq tak gesto rozmieszczone, pobranie krwi nie jest tak
bolesne.

Kiedy nalezy zastosowac system AST?

Dieta, leki, choroba, poziom stresu i aktywnos¢
fizyczna moga wptyna¢ na wyniki badania stezenia
glukozy we krwi. Krew z naczyn wtosowatych pobiera-
na z palcéw szybciej odzwierciedla zmiany zwigzane
z powyzszymi czynnikami niz krew pobierana z naczyn wiosowatych zinnych
miejsc ciata. Dlatego tez w przypadku przeprowadzenia badania podczas
lub bezposrednio po positku, aktywnosci fizycznej lub podaniu insuliny
nalezy pobrac krew wylacznie z palca.

Stosowanie systemu AST zalecane jest w nastepujacych sytuacjach:

» przed positkiem lub w okresie postu (co najmniej 2 godziny od ostatniego
positku)

» co najmniej dwie godziny po przyjeciu insuliny

» co najmniej dwie godziny po ¢wiczeniach fizycznych



NIE NALEZY prowadzi¢ pomiaréw w systemie AST, jesli:

+  zachodzi podejrzenie niskiego stezenia glukozy we krwi

+  chory jest nieprzytomny z powodu hipoglikemii

«  wyniki badan w systemie AST nie odpowiadaja stanowi samopoczucia
+  sprawdzane jest podejrzenie hiperglikemii

+ rutynowe wyniki badan stezenia glukozy wykazujg czeste wahania

+  badana osoba jest w cigzy

W jaki sposéb zwiekszy¢ doktadnos¢ badan?

Stymulacja krwiobiegu poprzez masowanie miejsca naktucia przed
pobraniem prébki krwi ma znaczacy wptyw na otrzymane wyniki badania
stezenia glukozy.

Krew pobrana z miejsca, ktére nie zostato uprzednio rozmasowane znacznie
rézni sie zawartoscig glukozy niz krew pobrana z palca.

Przed pobraniem proébki krwi prosimy o zastosowanie ponizszych

zalecen:

+  Rozmasowac miejsce naktucia przez ok. 20 sekund przed dokonaniem
naktucia.

«  Zastap standardowa naktadke naktuwacza naktadka przezroczysta.



@ WPROWADZENIE

B Zastosowanie

System iXell°Audio przeznaczony jest do stosowania wytacznie poza
organizmem (diagnostyka in vitro) w warunkach domowych lub klinicz-
nych. Stuzy do wykonywania pomiaréw stezenia glukozy (cukru) we krwi
przy zastosowaniu $wiezych probek petnej krwi kapilarnej pobranej z palca
lub tzw. alternatywnych miejsc naktucia (AST) obejmujacych dton, przedra-
mig, ramie. Systemu nie powinno sie stosowac do diagnozowania cukrzycy
lub badart noworodkoéw.

System AST powinien by¢ uzywany jedynie przy stabilnych poziomach
stezenia glukozy we krwi w przypadkach opisanych w rozdziale ,System
AST".

Glukometr iXell?’Audio wyposazony jest w funkcje gtosnomoéwiaca.
Komunikaty gtosowe pomagaja osobom stabo- lub niewidzacym krok po
kroku przeprowadzi¢ prawidtowy pomiar stezenia glukozy we krwi.

B Zasada dziatania

Sposdb pomiaru stezenia glukozy we krwi przy wykorzystaniu systemu
iXell?’Audio opiera sie na pomiarze pradu elektrycznego wywotanego
reakcja pomiedzy glukoza a odczynnikami chemicznymi w pasku
testowym. System iXell®Audio dokonuje pomiaru wartosci pradu i wyswiet-
la odpowiadajace mu stezenie glukozy. Natezenie pradu powstatego
podczas reakgji zalezy od ilosci glukozy w prébce krwi.

H Opis zestawu

System sktada sie z trzech zasadniczych czesci: glukometru, paskéw testow-
ych oraz ptynu do badan kontrolnych. Elementy te zostaty zaprojektowane,
przetestowane i sprawdzone w dziataniu jako kompleksowy system
pomiarowy do precyzyjnych pomiaréw stezenia glukozy we krwi.

Zawsze nalezy uzywac oryginalnych paskéw testowych, ptynu kontrolnego
i glukometru.



Zestaw zawiera:

glukometr iXell® Audio

10 paskow testowych iXell®

25 sterylnych lancetéw Glucosense®/iXell®

instrukcje obstugi

etui

dzienniczek samokontroli

gwarancyjng karte rejestracyjng

naktuwacz Glucosense®/iXell® z naktadka do AST

.1 poziom ptynu do badan kontrolnych Glucosense®/iXell®
0. przewdd transmisyjny USB

1. ptyta CD z instrukcjg obstugi dla 0séb niedowidzacych
lub niewidomych (opcjonalnie)

12. fadowarke sieciowg

SS9 NOUAWN =

» Nalezy upewnic sie, ze dostarczony zestaw nie zostat wczeéniej otwarty i zawiera
wszystkie elementy wyszczegélnione powyzej. W przypadku stwierdzenia jakichkol-
wiek defektow ktéregos z elementdéw produktu, nalezy zwréci¢ catos¢ zestawu do
miejsca, w ktérym zostat dokonany zakup.

» W Polsce dostepne sa 3 rodzaje ptynéw kontrolnych Glucosense®/iXell®: o wysokim,

¢ niskim i normalnym stezeniu glukozy we krwi. Zestaw zawiera tylko jeden z nich. Jesli s
Panstwo zainteresowani zakupem pozostatych, prosimy o kontakt z wytwérca lub
miejscem zakupu.



B Wyglad zewnetrzny glukometru i podstawowe funkcje

{ “710
g—q Mg

1.WYSWIETLACZ LCD
Prowadzi uzytkownika przez proces badania za pomoca symboli i prostych komunikatow.

2. PRZYCISK WYSUWANIA PASKA

Po nacisnieciu przycisku pasek testowy zostanie automatycznie wysuniety.

3.SZCZELINA POMIAROWA
To miejsce, w ktérym umieszcza sie pasek testowy. Po wsunieciu paska testowego do
szczeliny, glukometr wiaczy sie automatycznie.

4,5.(l,1) PRZYCISKI ZMIANY USTAWIEN | USTAWIENIA GLOSNOSCI.

6. PRZYCISK M - PRZYCISK GEOWNY
Znajdujacy sie z przodu glukometru, oznaczony literg "M", wykorzystywany jest do
wigczenia glukometru i wprowadzenia wartosci do pamieci.

7.PRZYCISK S - PRZYCISK , USTAW”
Uzywany jest do ustawiania parametréw glukometru.

8.GNIAZDO SLUCHAWKOWE (typu JACK)

9.PORT USB
Znajdujacy sie w dolnej czesci, stuzy do transmisji danych i fadowania akumulatora.

10. PRZYCISK,POWTORZ”
Stuzy do ponownego odstuchania komunikatu podczas obstugi glukometru.

11. SYGNALIZATOR NALADOWANIA
W czasie tadowania akumulatora $wieci kolorem czerwonym. Kiedy akumulator jest
w petni natadowany - $wieci kolorem zielonym.

1



B Opis elementow wyswietlacza

SYMBOL PASKA
TESTOWEGO

Pojawia sig, gdy glukometr
jest wigczony.

SYMBOL "LOW/HIGH"
(SYMBOL
NISKIEGO/WYSOKIEGO
STEZENIA GLUKOZY)

Obydwa symbole sa
wskaznikami wyniku. Pojawiaja
sie w przypadku, gdy
wyswietlony wynik pomiaru

wykracza poza dopuszczalny /?.D\‘

zakres. ‘ B R
OBSZARWYNIKOW HH VAR]
POMIAROW ‘_ AN

Wyswietla stezenie glukozy.
Kropka dziesietna pojawia
sie w przypadku, gdy pomiar
dokonywany jest w mmol/I.

SYMBOL NISKIEGO
POZIOMU BATERII
Pojawia sie, gdy
akumulator jest bliski
wyczerpania.

DATA

GODZINA
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SYMBOL KROPLI KRWI ¢
Miga, gdy glukometr jest
gotowy na przyjecie prébki.

SYMBOL CTL

Pojawia sie podczas przepro-
wadzania badania kontrolnego
i wskazuje, ze wynik testu nie
bedzie zachowany w pamieci
urzadzenia.

OSTRZEZENIE KETONOWE
Pojawia sie, gdy wynik badania jest
wiekszy lub réwny (240mg/dl)

13,3 mmol/I.

SYMBOL FUNKCJI
GLOSNOMOWIACEJ
Wskazuje czy funkcja
gtosnomdwiaca jest wigczona
czy wyfaczona.

JEDNOSTKA POMIAROWA
Pojawia sie wraz z wynikiem
pomiaru jako mmol/I lub mg/dl.

SYMBOL PAMIECI

Pojawia sie przy przegladaniu
wynikéw testéw zapisanych
W pamieci urzadzenia.

SREDNIA DZIENNA
Oznacza, ze wyswietlony
rezultat oznacza

$rednig dzienna.



B Wyglad paska testowego

Urzadzenie stuzy do pomiaru stezenia cukru (glukozy) w prébce petnej
krwi wtosniczkowej. Prébka krwi przytozona do szczytu paska testowego
(otwér chtonny) jest automatycznie zasysana do komory reakcyjnej, gdzie
zachodzi wtasciwa reakcja chemiczna.

Pasek testowy sktada sie z nastepujacych czesci:

SEYKI wovoveeeneiiitet et
Pasek testowy nalezy umiesci¢ w szczelinie

glukometru strona, na ktérej znajduja sie styki

i wsuna¢ do oporu.

Uchwyt paska teStOWEQgO -« voeeveuiriminiiiiiiiii e

Umieszczajac pasek testowy w glukometrze
nalezy trzyma¢ go w tym miejscu. Granatowa
powierzchnia paska powinna by¢ zwrdcona
w strone wyswietlacza glukometru.

Okienko potwierdzenia oo :
Stuzy do sprawdzenia, czy do otworu chtonnego H
na pasku trafita wystarczajaca ilos¢ krwi.

OtWOr chlonny oo
W to miejsce nalezy przytozy¢ krople krwi, ktora i
zostanie automatycznie zassana.

Szczegdtowe instrukcje znajduja sie na stronach 26-33 w rozdziale "Badanie
krwi".




@ PRZYGOTOWANIE DO UZYCIA

H fadowanie akumulatora

Glukometr ma wbudowany akumulator litowo-polimerowy z funkcja
dofadowywania.

Glukometr ostrzega o niskim poziomie akumulatora, wyswietlajac dwa
rézne komunikaty:

1. Gdy na wyswietlaczu pojawia sie symbol D
oznacza on, ze urzadzenie dziata poprawnie
i generuje doktadne wyniki, ale wkrotce trzeba
bedzie natadowac¢ akumulator.

Komunikat
.. glosowy

| = Uwaga, staba bateria.

2. Gdy na wyswietlaczu pojawia sie symbol D
wraz z symbolem ,E-b’, akumulator dostarcza
zbyt mato energii, by moéc przeprowadzi¢
prawidtowy pomiar. Nalezy niezwlocznie
natadowac akumulator.

Komunikat
.. glosowy

| ~ Bateria wyczerpana.

» tadowanie akumulatora nie wptywa na wyniki pomiaréw zachowane
w pamieci urzadzenia.



Przed tadowaniem akumulatora nalezy upewni¢ sie, ze gluko-
metr jest wylaczony.

KROK 1. Wiozy¢ jedna korcéwke tacza USB do portu USB glukometru.
KROK 2. Wiozy¢ drugg koncéwke tacza USB do portu USB komputera.

KROK 3.  Na wyswietlaczu LCD glukometru pojawi sie symbol ,
a sygnalizator fadowania $wieci na czerwono.

KROK 4.  Gdy akumulator jest w petni natadowany, sygnalizator swieci
na zielono.

KROK 1

KROK 3

ZIELONY
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B Ustawienie glukometru i kasowanie pamieci

Glukometr dostarczany jest ze wstepnie ustawionymi nastepujacymi
parametrami: wersjg jezykowa, poziomem gtosnosci, zegarem, data,
jednostka miary i jednostka temperatury. W przypadku, gdy konieczna jest
zmiana ustawien, nalezy zastosowac sie do ponizszych zalecen.

Rozpocza¢ ustawianie przy wylgczonym
glukometrze. Nastepnie nacisnac i przytrzy-
mac przycisk S (,Ustaw”). Glukometr przecho-
dzi w tryb ustawiania.

Komunikat
- glosowy
v Jestes w trybie ustawiania.

KROK 1. Ustawienie wersji jezykowej

Naciska¢ przycisk | lub 1 az uslyszysz pozadana
wersje jezykowa. Nacisna¢ przycisk S. Zaswieci sie
symbol I(]I)) funkcji gtosnomowiacej. System
przechodzi w tryb ustawiania poziomu gto$nosci.

KROK 2. Ustawianie poziomu gtosnosci

W celu ustawienia odpowiedniego poziomu
gto$nosci postugiwac sie przyciskami |i 1.Cyfra0
i brak symbolu I{l} na wyswietlaczu oznacza
wytaczenie funkgji gtosSnomowiacej. Cyfry od 1 do
7 oznaczajg odpowiedni poziom gtosnosci. W tym
przypadku symbol I:(]I)) pojawia sie na wyswietla-
czu. Nacisna¢ przycisk S. Zaswieci sie symbol roku.
System przechodzi w tryb ustawiania roku.

Komunikat
~ glosowy
~ Glo$nosé np. 7.
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KROK 3. Ustawianie roku

Naciska¢ przycisk | lubt az ustawisz odpowiedni rok.
Nacisng¢ przycisk S. Zaswieci sie symbol miesigca. System
przechodzi w tryb ustawiania miesigca.

Komunikat
z gfosowy
~ Rok2008.

KROK 4. Ustawienie miesigca

Naciska¢ przycisk llub 1az ustawisz odpowiedni miesiac.
Nacisna¢ przycisk S. Zaswieci sie symbol dnia. System
przechodzi w tryb ustawiania dnia.

Komunikat
- glosowy
¥ np. Grudzien.

KROK 5. Ustawienie dnia

Naciska¢ przycisk biub 1 az ustawisz odpowiedni dzien.
Nacisna¢ przycisk S. Zaswieci sie symbol godziny. System
przechodzi w tryb ustawiania godziny.

Komunikat
~ glosowy
> np. Pierwszy.

KROK 6. Ustawienie godziny

Naciskac przycisk | lub 1 az ustawisz odpowiednia godzine.
Nacisna¢ przycisk S. Zaswieci sie symbol minuty. System
przechodzi w tryb ustawiania minuty.

Komunikat
-~ glosowy

| " np. Godzina dziesiata.

KROK 7. Ustawienie minut

Naciskac przyciskl lub t az ustawisz odpowiedniag minute.
Nacisna¢ przycisk S. Zaswieci sie symbol jednostki pomiaru.
System przechodzi w tryb ustawiania jednostki pomiaru.

Komunikat
gtosowy

7

| ~ np. Dwadzieicia.
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KROK 8. Wybér jednostki pomiaru (mg/dl lub mmol/I)

Naciska¢ przycisk | lub1 az ustawisz odpowiednia

jednostke pomiaru. Nacisna¢ przycisk S. Zaswieci sie

symbol jednostki temperatury. System przechodzi

w tryb ustawiania jednostki temperatury.

@ Komunikat
- glosowy
< np. Jednostki stezenia glukozy we krwi:

| miligramy na decylitr.

Prosimy zwrdci¢ szczegdlng uwage na wybor odpowiedniej jednostki?
i pomiaru w celu unikniecia pomytki i btednej interpretacji wynikéw pomiaru.

KROK 9. Wybor jednostki temperatury (°C lub °F)
Naciska¢ przycisk |lub! az ustawisz odpowiednia
jednostke temperatury. Nacisng¢ przycisk S. Zaswieci
sie symbol "dEL" i migajacy [.

Komunikat
- glosowy

| ) np. Jednostki temperatury: stopnie Celsjusza.

KROK 10. Kasowanie pamieci
Jesli uzytkownik nie zamierza kasowac pamieci, po wyswietleniu symbolu
"dEL" i migajacego znaku nalezy ponownie nacisna¢ S i wylaczyc
glukometr. Jedli jednak CALA zawartos¢ pamieci ma zosta¢ skasowana,
nalezy dwukrotnie nacisna¢ przycisk T . Na ekranie zostanie wyswietlony
symbol EH i [ co oznacza, ze wszystkie przechowywane dane zostaty
usuniete, a pamiec glukometru jest pusta. Glukometr zostanie automatycz-
nie wylaczony.
Komunikat
- glosowy

| " Usuwanie danych z pamieci.
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Nacisnij przycisk ze strzatka w gore, aby usuna¢ wszystkie wyniki
z pamieci glukometru.

Komunikat
. glosowy

:? Ustawianie godziny, daty, jednostki pomiaru i temperatury mozliwe jest
i jedynie w trybie ustawien. Parametréw tych nie mozna ustawia¢
: podczas wykonywania pomiaru.
> Glukometr posiada funkcje wyswietlania srednich 7-, 14-, 21-, 28-, 60- :
i i 90-dniowych. Srednie dzienne obliczane sg na podstawie wynikéw§

otrzymanych w ciggu ostatnich 7, 14, 21, 28, 60 i 90 dni od bieiqco§

ustawionych wartosci daty i godziny. W przypadku zmiany ustawienia :

daty i zegara, $rednie 7-, 14-, 21-, 28-, 60- i 90-dniowe réwniez mogqg
i ulec zmianie.
> Jesli w trybie ustawien glukometru zaden przycisk nie zostanie:
naci$niety w ciaggu 3 minut, urzadzenie zostanie automatycznieé
i wylaczone. :
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@ PRZED WYKONANIEM BADANIA
B PLYN DO BADAN KONTROLNYCH Glucosense®/iXell®

Ptyny do badan kontrolnych Glucosense®/iXell® zawieraja okre$long ilo$¢
glukozy reagujaca z paskami testowymi. Poprzez poréwnanie wynikéw
badania ptynu do badan kontrolnych z wynikami podanymi na etykiecie
paskéw testowych mozna:

» Upewnic sig, ze glukometr i paski testowe poprawnie wspétpracuja jako
catosc.

» Sprawdzi¢, czy badanie przeprowadzane jest we wiasciwy sposéb.
Czeste przeprowadzanie badan kontrolnych przez uzytkownika jest
nieodzowne dla zapewnienia, ze otrzymywane podczas testéw krwi
wyniki sa dokfadne.

Jak czesto nalezy przeprowadzac badanie kontrolne?

» Podczas pierwszego uzycia urzadzenia do badania krwi nalezy prze¢wi-
czy¢ proces badania z wykorzystaniem ptynu do badan kontrolnych. Po
przeprowadzeniu trzech kolejnych badan i otrzymaniu wynikéw
znajdujacych sie w oczekiwanym zakresie mozna uzna¢, ze uzytkownik
jest gotow do wykonywania pomiaréw stezenia glukozy we krwi.

» W celu rutynowej kontroli glukometru i paskéow testowych nalezy
wykonywac badanie kontrolne co najmniej raz na tydzien.

Kiedy zalecane jest wykonanie badania kontrolnego:

» Przy pierwszym uzyciu glukometru.

» Przed rozpoczeciem korzystania z nowego opakowania paskéw
testowych.

» W sytuadji, jesli zachodzi podejrzenie, ze paski testowe lub glukometr nie
dziatajg poprawnie.

» W przypadku, gdy otrzymywane wyniki badania stezenia glukozy we krwi
s3 niespdjne z samopoczuciem pacjenta lub przypuszczalnie nie s3
doktadne.

» W sytuadji, gdy paski testowe wystawione byly na dziatanie ekstremalnych
warunkéw (zob. rozdziat "Przechowywanie paskow testowych"
w niniejszej Instrukcji).

> Aby przec¢wiczy¢ wykonywanie pomiaru.

» Po upuszczeniu glukometru.
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B Wazne informacje o plynie do badan kontrolnych

> Nalezy stosowac wytacznie ptyn do badan kontrolnych Glucosense®/iXell®.

» Nalezy skontrolowa¢ date waznosci podana na buteleczce ptynu do
badan kontrolnych. Nie stosowa¢ w razie przeterminowania.

» Ptyn do badan kontrolnych, glukometr oraz paski testowe powinny by¢
przed badaniem umieszczone w temperaturze pokojowej (20-25°C).

» Buteleczke przed dokonaniem pomiaru nalezy wstrzasna¢. Pierwsza
krople ptynu do badan kontrolnych nalezy odrzuci¢. Po $cisnieciu
buteleczki wytrze¢ czubek dozownika, aby unikna¢ zanieczyszczenia
zawartosci. Zastosowanie sie¢ do powyzszych wskazéwek umozliwi
przygotowanie prébki ptynu kontrolnego i uzyskanie dokfadnego
wyniku.

» Plyn mozna uzywac w ciggu 6 miesiecy od momentu otwarcia. Po otwarciu
buteleczki zapisac na niej date waznosci (dzien otwarcia + 6 miesiecy).
Usuna¢ po terminie waznosci.

> Ptyn do badan kontrolnych przechowywac¢ szczelnie zamknigty
w temperaturze ponizej 30°C. Nie zamrazac.

¢ Zakres wynikéw kontrolnych, wydrukowany na fiolce paskow
testowych, odnosi sie wylacznie do ptynu do badan kontrolnych :
Glucosense®/iXell®. Stuzy on do sprawdzenia poprawnosci dziatania :
i glukometru i paskéw testowych. Nie jest to zalecany przedziat stezenia
i glukozy we krwi. :
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B Sposéb przeprowadzenia badania kontrolnego

KROK 1. Pasek testowy umiesci¢ w szczelinie glukometru

Wiozy¢ pasek testowy do szczeliny pomiarowej, wprowadzajac najpierw
koncéwke ze stykami. Urzadzenie wiaczy sie automatycznie i wyswietli
kolejno nastepujace symbole:

— ,CHK"i €8

—> € B iwysokos¢ temperatury otoczenia

— B imigajacy symbol, kropli krwi” ¢

Komunikat *
“~  glosowy

<

Witamy w systemie iXell® Audio. Pasek testowy wprowadzony.
Dzisiaj jest poniedziatek, 1 grudnia 2008 rok, godzina 10:08 rano.
Temperatura otoczenia 30,6 stopni Celsjusza. Przytéz krople krwi do
szczytu paska testowego.

* Przyktadowy komunikat gtosowy ilustrujacy zakres podanych informacji.
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KROK 2. Nacisna¢ przycisk [M] (gtéwny)

Podczas, gdy na wyswietlaczu pojawi sie znak " @ ", nalezy nacisna¢ przycisk
M, w wyniku czego pojawi sie symbol "CTL, co oznacza, ze urzadzenie
znajduje sie w trybie badania kontrolnego. W tym trybie wynik badania nie
zostanie wprowadzony do pamieci. Jesli uzytkownik chce zrezygnowac
z przeprowadzenia badania kontrolnego przy pomocy ptynu do badan
kontrolnych, nalezy ponownie nacisng¢ przycisk M, dzieki czemu symbol
"CTL" zniknie.

Komunikat
- glosowy

| < Jestes w trybie badania ptynem kontrolnym.

} Styki musza by¢ w petni wprowadzone do urzadzenia, w przeciwnym
i razie moze dojs¢ do podania niewfasciwych wynikéw. :
> Przy kazdym badaniu kontrolnym urzadzenie musi zosta¢ wprowa-
i dzone w tryb badan kontrolnych "CTL", w ktérym wyniki badan nie :
zostaja zapisane w pamieci. Dzieki temu wynik badania kontrolnego :
nie wplywa na cigg wynikéw badan stezenia glukozy we krwi przecho-
wywanych w pamieci. :



KROK 3. Uzyskanie prébki ptynu kontrolnego
Potrzasna¢ energicznie buteleczka ptynu do
badan kontrolnych. Zdja¢ nakretke i potozyc¢ jg
na ptaskiej powierzchni. Scisng¢ buteleczke,
odrzuci¢ pierwsza krople i wytrze¢ pozostato-
éci ptynu na koncéwce dozownika. Scisnaé
ponownie buteleczke w celu uzyskania
kolejnej kropli ptynu. Nanie$¢ tak uzyskana
krople ptynu na czubek odtozonej nakretki.

Szczyt zaketki ptynu kontrolnego powinien by¢ czysty. Pozostawie-
nie resztek ptynu na szczycie zakretki powodowaé moze niedo-
ktadne pomiary przy ponownym badaniu.

KROK 4. Aplikacja ptynu do badan kontrolnych

Zetknac¢ krople ptynu na czubku nakretki z otworem chtonnym na pasku
testowym. Kropla zostanie automatycznie wchtonieta do paska. Upewnic
sig, ze okienko potwierdzenia paska jest catkowicie wypetnione. Glukometr
rozpoczyna odliczanie. W celu unikniecia skazenia ptynu zawartoscia paska
testowego, nalezy nanies¢ krople ptynu do badan kontrolnych na czysta
powierzchnig, np. nakretke fiolki.

Komunikat
. glosowy

| < Wykonuje badanie.
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KROK 5. Odczyt i poréownanie wynikéw

Po odliczeniu do 0 na wyswietlaczu glukometru podany zostanie wynik
badania ptynu kontrolnego. Wynik ten nalezy poréwnac z przedziatem
odniesienia okreslonym na fiolce paskow testowych. Wynik powinien miescic¢
sie w przedstawionym przedziale.

Komunikat
@/ﬁ gtosowy
< Stezenie glukozy wynosi 109 miligram na decylitr

| (przyktadowy komunikat).

Wyniki spoza przedziatu
W przypadku, gdy otrzymane wyniki wykraczaja poza przedziat poréwnaw-
czy podany na fiolce paskéw testowych, nalezy:
« Zapoznac sie z informacjami w rozdziale "Problemy w dziataniu"

na stronie 48
« Powtdrzy¢ badanie
Otrzymywanie wynikéw spoza przedziatu w kolejnych badaniach moze by¢
sygnatem, ze urzadzenie nie pracuje poprawnie. W takiej sytuacji NIE nalezy
wykonywa¢ badania krwi. Nalezy skontaktowal sie ze sprzedawca lub
infolinia Genexo w celu uzyskania pomocy.

Szczyt zakretki ptynu kontrolnego powinien by¢ czysty.
Pozostawienie resztek ptynu na szczycie zakretki moze powodowac
niedoktadne pomiary przy ponownym badaniu.
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@ BADANIE KRWI

Przed przystapieniem do badania przeczytaj uwaznie ten rozdziat oraz
instrukcje obstugi znajdujaca sie w opakowaniu paskéw testowych.
Upewnij sie, ze masz pod reka:

Glukometr iXell®Audio

Pasek testowy iXell®

Naktuwacz Glucosense®/iXell®

Sterylny lancet Glucosense®/iXell®

Przezroczysta naktadke (w przypadku uzywania systemu AST)

moNw>

A B C D E
— .
ﬂ@
—

Aby zminimalizowac ryzyko zakazenia:

» Nigdy nie korzystaj z lancetu lub naktuwacza wraz z innymi osobami.
i » Zawsze uzywaj nowego, sterylnego lancetu. Lancety sa przeznaczone
wytacznie do jednorazowego uzytku.

{ » Unikaj przeniesienia kremu do rak, thuszczéw, kurzu itp. na lancet lub
i nakluwacz.



B Wykonywanie pomiaru

Przed rozpoczeciem badania nalezy doktadnie umy¢ i osuszyc rece.
Wyglad naktuwacza Glucosense®/iXell®

wyrzutnik

prowadnica
nakfadka

regulowana

koncowka

wskaznik
gtebokosci naktucia

. ruchomy trzonek
=\ e\uciﬁst Y
: )

i przycisk ((56>
zwalniajacy
przezroczysta Y

wskaznik blokady nakfadka AST

strzatka

Naktuwacz umozliwia naktucie skéry na 6. réznych gtebokosciach.

plytkie . I gtebokie

skora delikatna, cienka - skora gruba, twarda

Im dtuzszy odcinek na wskazniku gtebokosci naktucia, tym gtebsze naktucie.

> Nigdy nie dziel ostrza badz naktuwacza z innymi osobami.

» Do pobrania krwi zawsze wykorzystuj nowe, sterylne ostrze.
Ostrza przeznaczone sg do jednorazowego uzytku.

» Nie wykonuj badania jesli na rekach pozostaje krem, ttuszcz lub brud.
Unikaj zanieczyszczania naktuwacza i ostrza.

» Zuzyte ostrza wyrzu¢ zgodnie z lokalnymi przepisami, poniewaz
moga stanowic¢ potencjalne zrédto zakazenia.
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Krok 1. Ustawic¢ nakluwacz

1. Przekre¢ i zdejmij naktadke naktuwacza.

2.Umies¢ lancet w prowadnicy i zdecydo- /
wanie wcisnij tak, aby lancet byt stabil-
nie przymocowany.
3. 0dkre¢ dysk zabezpieczajacy ostrze. /@%

4. Aby zamkna¢ blokade natéz i przekrec
naktadke, tak jak pokazano na schemacie, /
do ustyszenia klikniecia. Przy prawidtowo
zamknietej blokadzie, wskaznik znajduje
sie w skrajnie prawym potozeniu.

5. Wybierz gtebokos¢ naktucia skory prze-
krecajac regulowanga koncowke tak, aby
strzatka znajdujaca sie na niej wskazy-
wata wybrana gtebokos¢ naktucia.

6. Pociagnij ruchomy trzonek do momentu Trzymaj palce
inknchia,.K.iedy zmieni sie k.olf)r W przyci- NFEa ::ﬁ:z:gi:
sku zwalniajacym, urzadzenie jest gotowe s
do uzycia. Jesli nie ustyszysz klikniecia,
naktuwacz moégt zostac¢ zatadowany
w momencie umieszczania lancetu.
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Przygotowanie miejsca naktucia

Stymulacja krwiobiegu poprzez masowanie miejsca naktucia przed

pobraniem probki krwi ma znaczacy wptyw na otrzymane wyniki badania

stezenia glukozy. Krew pobrana z miejsca, ktére nie zostato uprzednio

rozmasowane rozni sie znacznie stezeniem glukozy, od krwi pobranej

z palca. Rozmasowanie miejsca przed naktuciem wyraznie zmniejsza

réznice wynikow.

Przed przystapieniem do pobrania krwi zalecane jest, aby:

» dokfadnie umyc¢ i osuszy¢ rece

» wybrac miejsce naktucia na opuszce palca badz innym miejscu (AST)

» przez okoto 20 sekund delikatnie masowac wybrane miejsce

» zdezynfekowad wybrane miejsce przy pomocy wacika nasgczonego
70% alkoholem i odczekac¢ do wyschniecia

» do badania AST uzy¢ przezroczystej naktadki, ktora znajduje sie w zestawie.

Krok 2. Wtozy¢ pasek testowy

Wiozy¢ pasek testowy do szczeliny pomiarowej, wprowadzajac najpierw
koncéwke ze stykami skierowanymi do szczeliny. Glukometr wiaczy sie
automatycznie i wyswietli kolejno nastepujace symbole:

— ,CHK"i €8
—> €8 iwysokos¢ temperatury otoczenia
— B imigajacy symbol, kropli krwi” ¢

Komunikat
. glosowy

| Jeste$ w trybie badania glukozy.

/)
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Krok 3. Pobrac krople krwi
Wybrac miejsce naktucia na palcu lub innej czesci ciata (tryb AST).

1. Naktucie opuszki palca. Przycisng¢ mocno
koncéwke naktuwacza do opuszki palca.
Nacisna¢ przycisk zwalniajacy. Styszalne klik-
niecie oznacza, ze naktucie zostato wykonane.

2. Odtozy¢ naktuwacz. Delikatnie rozmasowac
obszar naktucia aby uzyska¢ krople krwi.
Nalezy uwaza¢, by nie rozmaza¢ probki.
Krople krwi nalezy przytozy¢ do otworu
chtonnego paska testowego.

Alternatywne miejsca naktucia

Pobieranie prébek krwi z miejsc innych niz opuszki palcow okreslane
jest mianem Alternatywnych Miejsc Naktucia (AST). Zastap naktadke
naktuwacza przezroczysta naktadka przeznaczong do badania
w trybie AST. Pociagnij ruchomy trzonek do momentu klikniecia.
Podczas naktuwania przedramienia, ramienia, dtoni, nalezy unika¢ miejsc
z widocznymi naczyniami zylnymi, aby zapobiec nadmiernemu
krwawieniu.

/ “
7 S

prawidtowo nieprawidtowo
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Krok 4 . Przylozenie probki krwi do paska
testowego N
Podczas, gdy na wyswietlaczu miga symbol
. & przytozy¢ probke krwi do otworu
chtonnego na pasku testowym do momentu,
az okienko potwierdzenia zostanie catkowicie
wypetnione krwig. Glukometr automatycznie
rozpoczyna odliczanie.

Komunikat
!
< gtosow y

>

| Wykonuje badanie.

Krok 5. Doktadny wynik w 7 sekund

Po odliczeniu do 0 na wyswietlaczu
glukometru podany zostanie wynik badania
krwi. Odczyt jest automatycznie zapisywany
w pamieci urzadzenia.

Komunikat
- glosowy

| ‘sSteienie glukozy wynosi 92 miligram

na decylitr (przyktadowy komunikat).

> Pojawiajace sie na wy$wietlaczu symbole ®, ®, sa jedynie komunikatami
: pomocniczymi.
» Nie naciska¢ palcem na pasek testowy, ani nie nakltada¢ na niego :
i rozmazanej probki krwi.
» Jezeli probka krwi nie zostanie przytozona do paska testowego w ciggu
i 3 minut, glukometr automatycznie sie wylaczy. W celu przeprowadzenia :
: nastepnego badania nalezy wyjac i ponownie wtozy¢ pasek testowy.
» W przypadku, jesli okienko potwierdzenia nie wypetni sie krwig podczas
¢ odliczania wykonywanego przez urzadzenie, NIGDY nie nalezy
prébowac dodawac krwi na pasek. W takim przypadku nalezy usuna¢
pasek i powtdrzy¢ badanie przy uzyciu nowego paska.
> W przypadku probleméw z napetnieniem paska testowego nalezy
¢ skontaktowac sie z infolinia. :
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Krok 6. Usuwanie zuzytego paska testowego

Po zakonczeniu badania mozna usunac
zuzyty pasek testowy, naciskajac przycisk
wysuwania paska lub wyciagnac¢ go recznie.
Po usunieciu zuzytego paska testowego na
wyswietlaczu ukazuje sie symbol "OFF',
a urzadzenie wylaczy sie automatycznie.

KROK 7. Usuniecie lancetu /d

Przy usuwaniu lancetu nalezy zawsze

zachowac ostroznosc. /
Yo

Zuzyte ostrze nalezy usunaé odciggajac

naktadke naktuwacza. Dysk zbezpieczajacy 1
ostrze nalezy umiesci¢ na twardej powierzch-
ni i wbi¢ w niego zuzyte ostrze.

Przesuna¢ wyrzutnik do przodu, usuwajac ﬁ
W ten sposob zuzyte ostrze nakluwacza.

&

Zuzyty lancet i pasek testowy stanowiag potencjalne zZrédto skazenia.
i Wyrzucajac je nalezy stosowac sie do obowigzujacych przepiséw.



B Oczekiwane wyniki badan

Monitorowanie stezenia glukozy we krwi odgrywa kluczowa role w kontroli
cukrzycy. Na podstawie dtugoletnich badan wiadomo, ze utrzymywanie
stezenia glukozy na poziomie zblizonym do normy obniza ryzyko powiktan
cukrzycowych nawet o 60%*. Wyniki otrzymywane przy pomocy glukome-
tru iXell® Audio pomagajg zaréwno uzytkownikowi, jak i jego lekarzowi
monitorowac i dostosowywac plan leczenia, by doktadniej kontrolowac
przebieg cukrzycy.

Pora dnia: Stezenie glukozy w osoczu krwi zyjnej

Prawidtowa glikemia na czczo 70-99 mg/dl (3,4 - 5,5 mmol/l)

Prawidtowa tolerancja glukozy dl y
2 godziny po rozpoczeciu positku <140 mg/dl (7,8 mmol/)

Zrédto:
Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u chorych na cukrzyce 2017.
Stanowisko Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego.

Prawidlowy zakres wartosci powinien zostac ustalony indywidualnie przez lekarza
prowadzacego.

* Stanowisko Amerykanskiego Towarzystwa Diabetologicznego (American Diabetes
Association) w sprawie kontrolowania przebiegu i powiktan cukrzycy, (1993).
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@ POROWNYWANIE WYNIKOW LABORATORYJNYCH
| POMIAROW GLUKOMETRU

Wyniki otrzymywane z pomiaréw wykonanych glukometrem moga réznic¢
sie od wynikow laboratoryjnych w granicach odchylen standardowych. Na
pomiary dokonywane za pomoca glukometru moga mie¢ wptyw czynniki,
ktore nie wpltywaja na wyniki badan laboratoryjnych (informacje o doktad-
nosci pomiaréw oraz ograniczenia zastosowan przedstawiono w ulotce
znajdujacej sie w opakowaniu z paskami testowymi). W celu dokonania
adekwatnego poréwnania wynikéw badan laboratoryjnych z pomiarami
dokonanymi przy pomocy glukometru nalezy zastosowac sie do ponizszych
wytycznych.

Przed udaniem sie do laboratorium:

> Nalezy przeprowadzi¢ badanie kontrolne, aby sprawdzi¢ czy glukometr
funkcjonuje prawidtowo.

» Zdecydowanie zalecane jest powstrzymanie sie od jedzenia przez co
najmniej osiem godzin przed wykonaniem testéw poréwnawczych.

» Udajac sie do laboratorium nalezy zabrac ze sobg glukometr.

W czasie wizyty w laboratorium:

Nalezy upewnic¢ sie, ze prébki dla obydwu testéw (pomiaru wykonanego
glukometrem i badania laboratoryjnego) pobierane sa w odstepie najwyzej
15 minut.

> Przed pobraniem prébki nalezy umy¢ rece.

> Nigdy nie nalezy do badania glukometrem stosowac krwi zebranej do
préboéwki zawierajacej fluorek sodu, szczawian potasu jako antykoagulant.

> Do badania stosowac¢ wytacznie swiezo pobrang krew kapilarna.
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Mimo zastosowania sie do powyzszych zaleceh moga wystapi¢ odchylenia
wynikéw, jako ze stezenie glukozy we krwi moze ulega¢ znaczacym
zmianom nawet w krotkich odstepach czasu, zwtaszcza jesli pacjent
przyjmowat w ostatnim czasie leki, pokarm, wykonywat ¢wiczenia fizyczne
lub znajdowat sie pod wptywem stresu'. Dodatkowo, po spozyciu pokarmu
stezenie glukozy we krwi pobieranej z palca moze by¢ o 70 mg/dl (3,9
mmol/l) wyzsze niz we krwi pobieranej z zyty (prébki zylnej) wykorzystywa-
nej do badan laboratoryjnych?.

W zwiazku z tym, w celu osiagniecia jak najlepszych rezultatéw zalecane jest
powstrzymanie sie od spozywania pokarméw przez co najmniej osiem
godzin przed dokonaniem poréwnania. Czynniki takie, jak liczba czerwo-
nych krwinek (wysoki lub niski hematokryt) oraz utrata ptynéw (ostre
odwodnienie) moga réwniez spowodowac rozbieznos¢ wynikéw.

Zrodta
1. Surwit, R.S., Feinglos, M.N.:
Diabetes Forecast (1988), kwiecien, 49-51.
2. Sacks, D.B.:"Carbohydrates. “Burtis,
C.A., i Ashwood, E.R.( ed.), Tietz
Textbook of Clinical Chemistry.
Philadelphia: W.B. Saunders Company (1994), 959.
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@ KORZYSTANIE Z PAMIECI GLUKOMETRU

B Przegladanie wynikéw na glukometrze

Urzadzenie przechowuje w pamieci ostatnie 450 wynikéw badan krwi wraz
z datg i godzing wykonania pomiaru. Automatycznie oblicza takze srednia
z wynikdéw stezenia glukozy we krwi w okresie 7, 14, 21, 28, 60 i 90 dni.
Wyniki przeglada¢ mozna w nastepujacy sposéb:

1. Odczytywanie zapisanych wynikéw badan

KROK 1. Przy wylaczonym urzadzeniu nacisna¢ i zwolni¢ przycisk M.
Najpierw na wyswietlaczu ukaze sie¢ migajacy symbol [@ data i godzina.
Nastepnie nalezy ponownie nacisng¢ przycisk M. W wyniku tego na
wyswietlaczu pojawi sie symbol 01", a nastepnie wyswietlony zostanie
ostatni wynik badania stezenia glukozy we krwi wraz z datg i godzing
pomiaru.

Komunikat
@2 gfosowy
< Witamy w systemie iXell®Audio. Dzisiaj jest czwartek, 4 grudnia 2008
roku. Aby uzy¢ pamieci nacisnij gtéwny okragty przycisk M znajduja-

cy sie posrodku dolnej czesci glukometru. Wynik z 1 grudnia 2008

roku, godzina 9:13 rano. Stezenie glukozy wynosito 91 miligram na

decylitr.*

* Przyktadowy komunikat gtosowy ilustrujacy zakres podanych informacji.
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KROK 2. Naciska¢ przyciski | i 1 w celu
wyswietlenia poszczegélnych wynikéw
badarn przechowywanych w pamieci
glukometru.

Komunikat
@2 gtosowy
: np. Wynik z 12 listopada 2008 roku,
‘ godzina 10:12. Stezenie glukozy

wynosito 80 miligram na decylitr.

KROK 3. Wyjs¢ z trybu pamieci poprzez
nacisniecie i przytrzymanie przycisku M.
Glukometr wytgczy sie automatycznie.

Komunikat
. glosowy

<

| " Mitego dnia.
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2. Odczytywanie Srednich wynikéw badan

KROK 1. Przy wylaczonym urzadzeniu nacisnac i zwolnié przycisk M.

Na wyswietlaczu pojawi sie migajacy symbol . Ponownie nacisna¢
i przytrzymac przycisk M przez 2-3 sekundy do momentu pojawienia sie
migajacego symbolu 28% . Zwolni¢ przycisk M. Na wyswietlaczu pojawi sie
$rednia warto$¢ 7-dniowa.

Komunikat
gfosowy

=

| b np. Brak sredniej z ostatnich 7 dni.

KROK 2. Naciskac przyciski | i 1 wyswietlajac w ten sposéb wyniki sredniej
z 14-,21-, 28-, 60- oraz 90-ciu dni.

Komunikat
.. gtosowy

= np. Srednia z ostatnich 7 dni to 82 miligram na decylitr dla 66
| wynikow.
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KROK 3. Wyjs¢ z trybu pamieci poprzez
nacisniecie i przytrzymanie przycisku M.
Glukometr wytaczy sie automatycznie.

Komunikat
glosowy

7

I = Mitego dnia.

>Wyn|k| pomiaréw przy uzyciu ptynu do badan kontrolnych NIE sqg

przechowywane w pamieci glukometru (prosze przeczyta¢ UWAGE na
str. 23). W pamieci urzadzenia znajdujg sie jedynie wyniki pomiarc’)w§
i stezenia glukozy we krwi. :
> Przy pierwszym uzyciu glukometru, podczas przegladania zapisanych
i wynikow lub sprawdzania sredniej, na wyéwietlaczu pojawi sie symbol
¢ ,—..Oznacza to, ze w pamieci urzadzenia nie ma zadnych wynikéw.

Komunikat
. gtosowy

<

| = Brak wynikow w pamieci.

:} Za kazdym razem, gdy uzytkownik chce wyjs¢ z trybu pamieci, nalezy
nacisna¢ i przytrzymac przycisk M przez 5 sekund lub pozostawié'

glukometr bezczynnie przez 3 minuty. Urzadzenie zostanie wowczas

i automatycznie wytaczone. :
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B Przegladanie wynikéw na komputerze osobistym

Wyniki zarejestrowane przy pomocy glukometru mozna przesta¢ do kompu-
tera osobistego. Przed instalacjg potrzebne bedzie oprogramowanie oraz
przewdd transmisyjny USB. Oprogramowanie mozna pobra¢ bezposrednio
ze strony internetowej www.ixell.pl lub www.genexo.pl. Aby dowiedziec sie
wiecej o oprogramowaniu, nalezy skontaktowac sie z infolinig .

Krok 1. Instalacja oprogramowania
Nalezy zainstalowa¢ oprogramowanie na komputerze zgodnie z instrukcja
podang na stronie internetowej www.ixell.pl lub www.genexo.pl.

Krok 2. Podiaczenie do komputera osobistego

Podtaczy¢ przewédd USB do portu USB komputera. Przy wylgczonym
glukometrze podtaczy¢ przewdd USB do portu USB glukometru. Na
wyswietlaczu pojawi sie symbol "1i5h", co oznacza, ze glukometr jest gotowy
do transmisji danych.

Krok 3. Transmisja danych

Aby przesta¢ dane, nalezy zastosowac sie do instrukgji zawartych w oprogra-
mowaniu. Przestane wyniki bedg obejmowac takze date i godzing pomiaru.
Po odtaczeniu przewodu USB glukometr wytgczy sie automatycznie.

Kiedy glukometr jest potaczony z komputerem, fadowany jest akumulator
: glukometru i dokonywanie pomiaréw jest niemozliwe. :



@ KONSERWACJA GLUKOMETRU | PASKOW TESTOWYCH

Aby uniknaé¢ zabrudzenia i zakurzenia glukometru oraz paskow
testowych, nalezy przed uzyciem doktadnie umy¢ i wysuszyc rece.

B Czyszczenie

Glukometr nie wymaga szczegdlnej konserwacji. Poniewaz ani badana
krew, ani ptyn kontrolny nie stykaja sie z urzadzeniem, specjalne czyszcze-
nie urzadzenia nie jest wymagane.

1. Do czyszczenia obudowy glukometru nalezy uzy¢ Sciereczki zwilzonej
woda lub tagodnym $rodkiem czyszczacym, a nastepnie wytrzec
urzadzenie miekka, sucha szmatka. Nie sptukiwa¢ pod woda.

2. Do czyszczenia glukometru nie stosowac rozpuszczalnikéw
organicznych.

B Przechowywanie
1. Przechowywanie glukometru

> Warunki przechowywania: -20°C do 60°C,
wilgotnos¢ wzgledna ponizej 95%.

> Glukometr nalezy przechowywac lub prze-
nosi¢ zawsze korzystajac z oryginalnego
etui.

» Unikac upuszczania i mocnych uderzen.
» Nie naraza¢ na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych i wysokiej wilgotnosci.
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2. Przechowywanie paskow testowych

42

Warunki przechowywania: tempera-
tura 4°C do 40°C, wilgotnos¢ wzgled-
na ponizej 85%. Nie zamrazac.

Paski testowe nalezy przechowywac
wytgcznie w oryginalnej fiolce. Nie
przektada¢ do innego pojemnika.
Paski testowe nalezy przechowywac
w chtodnym, suchym miejscu.

Chroni¢ przed bezposrednim
dziataniem promieni stonecznych
i ciepta.

Po wyjeciu paska testowego fiolke
nalezy natychmiast szczelnie
zamknac.

Dotyka¢ paskéw czystymi i suchymi
rekami.

Pasek testowy nalezy uzy¢ bezposred-
nio po wyjeciu z fiolki.

Po pierwszym otwarciu fiolki nalezy
zapisac na niej date waznosci (6 mie-
siecy od otwarcia). Po 6 miesigcach
od otwarcia pozostate paski testowe
nalezy wyrzucic.

Nie zgina¢, nie przecinac ani w zaden
sposob nie modyfikowa¢ paska
testowego.

Przechowywa¢ fiolke z paskami
testowymi poza zasiegiem dzieci
z uwagi na mozliwos¢ potkniecia.
W razie potkniecia, natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem.



3. Przechowywanie ptynu do badan kontrolnych

sl

X

» Warunki przechowywania: ptyn do
badar kontrolnych nalezy przecho-
wywaé w szczelnie zamknietym
opakowaniu, w temperaturze ponizej
30°C. Nie przechowywa¢ w lodéwce.
Nie zamrazac.

> Nalezy zapisa¢ date waznosci (6 mie-
siecy od otwarcia) na buteleczce

ptynu. Po uptywie 6 miesiecy wyrzucic.
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@ ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

W niniejszym rozdziale przedstawiono komunikaty, z jakimi moze spotkac
sie uzytkownik glukometru. W przypadku problemoéw z eksploatacja
glukometru nalezy zastosowac sie do zalecen zawartych ponizej. Pozwolg
one na identyfikacje i rozwigzanie niektorych problemoéw, aczkolwiek nie
wszystkich. Wykorzystanie urzadzenia niezgodnie z przeznaczeniem
i sposobem korzystania podanym w instrukcji moze prowadzi¢ do
niedokfadnych wynikéw nie zwigzanych z wyswietleniem jakiegokolwiek
komunikatu o btedzie. W przypadku zaistnienia problemu nalezy zapozna¢
sie z opisem dziatan zalecanych w danej sytuacji.

W zadnym wypadku nie nalezy prébowac¢ samodzielnego demontazu
urzadzenia. W przypadku wystapienia komunikatéw o bledzie nie
wyszczegdlnionych ponizej lub w sytuacji, gdy zalecane dziatania
zaradcze nie przyniosty efektu, nalezy skontaktowac sie z infolinig
w celu uzyskania pomocy.
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B Komunikaty o szczegélnym znaczeniu

KOMUNIKAT

ZNACZENIE

DZIALANIE

Pojawia sie, gdy otrzy-
many wynik jest ponizej
granicy pomiaru, czyli 20
mg/dl (1,171 mmol/l).

Wskazuje na hipoglikemie
(niskie stezenie glukozy we
krwi).

Nalezy niezwtocznie przed-
siewziag¢  zalecane  przez
lekarza kroki prowadzace do
podniesienia stezenia glu-
kozy we krwi.

Pojawia sig, gdy otrzy-
many wynik jest powyzej
granicy pomiaru, czyli
600 mg/dl (33,3 mmol/l).

Wskazuje na ciezka hiperglike-
mig (wysokie stezenie glukozy
we krwi).

Nalezy natychmiast zwroci¢
sie 0 pomoc medyczna.

KETONE?

Ell e

=i
B T

Symbol KETONE? wy-
Swietlany jest w przy-
padku, gdy otrzymany
wynik jest wigkszy lub
réwny 240 mg/dl (13,3
mmol/l).

Taki wynik Swiadczy
o mozliwosci nagromadzenia
ciat ketonowych.

Nalezy natychmiast skontakto-
wac sie z lekarzem.
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B Komunikaty o btedach

Komunikat
wyswietlany

Komunikat
glosowy

Znaczenie

Dziatanie

Temperatura otocze-
nia wyzsza niz 40°C
i nie miesci sie
w zakresie oznacza-
nym przez aparat.

Pojawia sig, gdy tem-
peratura  otoczenia
jest wyzsza niz do-
puszczalna tempe-
ratura robocza dla
urzadzenia: 40°C

Temperatura otocze-
nia nizsza niz 10°C
i nie miesci sie
w zakresie oznacza-
nym przez aparat.

Pojawia sig, gdy
temperatura otocze-
nia jest nizsza niz
dopuszczalna  tem-
peratura robocza dla
urzadzenia: 10°C

Dopuszczalny zakres
temperatur  robo-
czych urzadzenia to
10-40°C.  Badanie
nalezy  powtorzyc
po uzyskaniu przez
urzadzenie i pasek
testowy wymaganej
temperatury.

Nie wszystkie czyn-
nosci wykonates$ po-

Usunieto pasek po
zaaplikowaniu prob-

Nalezy powtdrzyc
badanie, uzywajac

W16z nowy.

E - F“” prawnie,  sprobuj|ki krwi do otworu | nowego paska testo-
jeszcze raz. chfonnego. wego.
Whozytes zuzyty Uzyto zuzytego pas- |Przeprowadzi¢ bada-
pasek testowy. ka testowego. nie przy uzyciu nowe-

go paska testowego.

Za mata kropla krwi.
Powtérz  badanie
Z nowym paskiem
testowym.

Problem w dziataniu
glukometru.

Przejrze¢  instrukcje
i ponownie wykonac
badanie,  uzywajac
nowego paska tes-
towego. Jedli nie
przyniesie to efektu,
nalezy skontaktowac
sie z Infolinig .
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B Komunikaty o btedach

Ko'ml'mlkat Komunikat Znaczenie Dziatanie
wyswietlany glosowy
Problem w dzia- | Przejrze¢ instrukcje
taniu glukometru, | i ponownie wykonac
badanie,  uzywajac

nowego paska testo-
wego. Jesli nie przy-

niesie  to  efektu,
nalezy skontaktowac
sie z Infolinig.
Bateria wyczerpana. | Pojawia sie, gdy|Niezwlocznie  nafa-
moc akumulatora |[dowa¢  akumulator

jest niewystarczaja-
ca do przeprowa-
dzenia badania.

glukometru.

47




B Problemy w dziataniu

Glukometr nie wyswietla komunikatu po wlozeniu paska testowego:

Prawdopodobna przyczyna

Co robi¢

Wyczerpany akumulator.

Natadowa¢ akumulator (patrz rozdziat
,/adowanie akumulatora”). Jesli akumulator
nadal nie dziata, skontaktowac sie z infolinia.

lub niedoktadnie.

Pasek testowy wiozony odwrotnie |Wiozy¢ pasek poprawnie, stykami do

szczeliny glukometru.

Usterka glukometru.

Skontaktowac sie z infolinia.

Badanie nie odbywa sie po zaaplikowaniu prébki:

Prawdopodobna przyczyna

Co robi¢

Niewystarczajaca ilo$¢ krwi w prébce.

Powtdrzy¢ badanie, uzywajac nowego paska
testowego, stosujac wigkszg ilos¢ krwi w prébce.

Wadliwy pasek testowy.

Powtdrzy¢ badanie, uzywajac nowego paska
testowego.

Prébka krwi przytozona do paska po
automatycznym wytaczeniu sie glu-
kometru (3 minuty od wykonania
ostatniej czynnosci).

Powtdrzy¢ badanie, uzywajac nowego paska
testowego. Nanies¢ probke krwi tylko wtedy,
gdy na ekranie wyswietli sie migajaca kropla
krwi, 6"

Usterka glukometru.

Skontaktowac sie z infolinig.
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Wynik badania kontrolnego wypada poza zasiegiem pomiaréw.

Prawdopodobna przyczyna

Co robi¢

Niewtasciwe wykonanie badania.

Doktadnie zapozna¢ sie z
i powtdrzy¢ badanie.

instrukcja

Niewystarczajagco wstrzasnigta bute-
leczka ptynu do badan kontrolnych.

Energicznie wstrzasna¢ buteleczka i pow-
térzy¢ badanie.

Przeterminowany lub zanieczyszczony
ptyn do badan kontrolnych.

Sprawdzi¢ date waznosci pynu. Jesli ptyn
kontrolny jest przeterminowany nie nalezy
go uzywac.

Zbyt zimny lub zbyt ciepty ptyn do
badan kontrolnych.

Zaréwno ptyn, paski testowe, jak i glukometr
powinny uzyska¢ przed rozpoczeciem
badania temperature pokojowg (20-25°C).

Uszkodzenie paska testowego.

Powtdrzy¢ badanie, uzywajac nowego paska
testowego.

Usterka glukometru.

Skontaktowac sie z infolinig.
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@ PARAMETRY

Model: iXell°Audio

Wymiary i ciezar: 95 mm (dt.) x 52 mm (szer.) x 12,8 mm (wys.), 54 g
Zrédto zasilania: akumulator litowo-polimerowy (4,2 V)
Wyswietlacz: LCD

Pamiec: 450 wynikéw pomiaréw wraz z datg i godzing badania.
Wyjscie: port USB

Automatyczne wykrywanie obecnosci paska testowego
Automatyczne wykrywanie pobierania probki

Automatyczne odliczanie czasu trwania reakgji

Automatyczne wylaczanie po 3 minutach bezczynnosci
Ostrzeganie o temperaturze

Warunki robocze glukometru:10°C~40°C, ponizej 85% wilgotnosci
wzglednej (bez kondensacji)

Warunki przechowywania/transportu glukometru: 4-40°C, wilgotno$¢
wzgledna 85%

Jednostki pomiarowe: mg/dl lub mmol/I.

Zakres pomiarowy: 20~600 mg/dl (1,1~33,3mmol/l).

Wytworca zastrzega sobie prawo do zmiany specyfikacji urzadzenia bez
wczesdniejszego powiadomienia.

To urzadzenie przebadano pod katem spetniania wymogéw dla urzadzen
elektrycznych i wymogdéw bezpieczenstwa, okreslonych przez: [EC/EN
61010-1,IEC/EN61010-2-101, EN 61326-1, [IEC/EN 61326-2-6, EN 592, EN 980,
EN 13640, EN 15223, Dyrektywe 98/79/EC, EN ISO 15197:2015.

Na etapie produkgcji wyniki uzyskane przy pomocy glukometru iXell® Audio
zostaty poréwnane do wynikéw uzyskanych laboratoryjna metoda
referencyjna YSI-2300. Do badania wykorzystano prébki krwi kapilarne;j.
Wyniki badan uzyskiwane za posrednictwem glukometru iXell® Audio oraz
paskéw testowych iXell® odnosza sie do wynikéw stezenia glukozy
w osoczu krwi i wyrazone s w mg/dl lub mmol/l. Niniejsze urzadzenie
spetnia wymagania odnosnie kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMC).
Emisja energii przez urzadzenia jest niska i nie powoduje zaktécen dziataia
wyposazenia elektronicznego znajdujgcego sie w poblizu. Urzadzenie
zostato zbadane pod katem odpornosci na wytadowania elektrostatyczne,
a takze pod katem interferencji fal radiowych.
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@ OBJASNIENIA SYMBOLI

Znaczenie

Do diagnostyki in vitro

Produkt jednorazowego uzytku

Zapoznac sie z instrukcja obstugi

Nie narazac na dziatanie promieni stonecznych

Nie narazac na dziatanie wilgoci

Ograniczenie dopuszczalnych temperatur

Ograniczenie wilgotnosci

Uzy¢ przed

(0]

Numer seryjny

Data produkgji

Wytworca

Numer serii

EQLEEEQ*%%3®E§

Ostrzezenie, zajrzyj do dotgczonych dokumentow

&

Ryzyko biologiczne

CONTROL.

Kontrola

Nie uzywac jesli opakowanie jest uszkodzone

(@) ]

Nie wyrzuca¢ do $mieci

Metoda sterylizacji poprzez napromieniowanie

[7)
=
? m
E
[
m

Nie sterylizowa¢ ponownie

51



@ SKROCONY OPIS DZIALANIA

Niniejszy opis stanowi jedynie podsumowanie sposobu obstugi, nie
powinien byc¢ traktowany jako zamiennik instrukcji uzytkownika. Przed
rozpoczeciem wykonywania pomiaréw nalezy zapoznac sie z cata trescig
instrukgji.

KROK 1. Wiozy¢ pasek testowy.
Glukometr wiaczy sie automatycznie. Wyswietlana jest temperatura otocze-
nia i miga symbol é .

Komunikat
> gfosowy
\i

Dzien dobry. Witamy w systemie iXell® Audio. Pasek testowy
wprowadzony. Dzisiaj jest poniedziatek, 1 grudnia 2008 rok
(przyktadowa data). Temperatura otoczenia 30.6 stopni Celsjusza.
Przytéz krople krwi do szczytu paska testowego.*

* Przyktadowy komunikat gtosowy ilustrujacy zakres podanych informacji.
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KROK 2. Przytozy¢ probke krwi.
Przytozy¢ krople krwi do otworu chtonnego umieszczonego na szczycie
paska testowego, az do catkowitego wypetnienia okienka potwierdzenia.

DO e

Komunikat
glosowy

7
5

| Wykonuje badanie.

KROK 3. Odczyta¢ doktadny wynik pomiaru po 7 sekundach.
Glukometr rozpoczyna odliczanie. Nie nalezy prébowac uzupetniac prébki
krwi w otworze chtfonnym nawet w przypadku stwierdzenia jej niewystar-
czajacej ilos¢ w okienku potwierdzenia. W takim przypadku nalezy usunac
pasek testowy i powtorzy¢ badanie przy uzyciu nowego paska.

Komunikat
. glosowy

| = Stezenie glukozy wynosi 92 miligramy na decylitr.
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KROK 4. Usun automatycznie zuzyty pasek testowy.

Skierowac przycisk usuwania paska w strone
pojemnika na $mieci.

KROK 5. Pozbyc¢ sie zuzytego paska i lancetu zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.
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Notatki
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Notatki
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